
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

連想ゲーム
頭の活性化につなげます！

馬さんひっ
ぱりゲーム
手のバランス・集中力が必要です

漢字読めるかな？

ホワイトボー
ドレク

ボール色分け

投げゲーム
同じ色にお手玉をのせていきます

9 10 11 12 13 14

大きな声で歌う

音楽レク
口腔機能を維持します

箱の中身は
何だろな？

ゲーム
考える力を付けます

久しぶりの魚

釣りゲーム
上肢をしっかり動かします！

ハートを落
とせ的当て
ゲーム

コントロール力が大事です！

サイコロの数
字足し算

ゲーム
頭の活性化になります

お菓子作り
バレンタイ
ンデー

16 17 18 19 20 21

〇のつく言
葉ゲーム
考える力を付けます！

詩吟
上肢を使う

風船とば
しゲーム

帰ってき
た！棒輪投
げゲーム
しっかり手を動かします

口腔機能を維持する

音読

誰が1番早い

紙コップつ
まみ競争
指先を使うゲーム

23 24 25 26 27 28
長寿の湯

お花あつめ
ゲーム

しっかり両手を伸ばそう！

カエルちゃ
んフリース
ローゲーム
考えながらやります

皆で息を合わ
せて手を伸ばし

てゲーム

懐かしい歌を

歌おう

音楽レク

節分行事

季節工作



月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

音楽レク
口をしっかり動かします

ひなまつり会
みなさんで盛り上がりましょう

輪っかに
ポン！！

上肢をしっかり使います

手さぐりで探す

ボール色当
てゲーム

コイン移し
ゲーム

指先をしっかり使います

魚釣り
ゲーム

上肢をしっかり使います

9 10 11 12 13 14

〇のつく
単語考え
ゲーム

タイムセール
つめ放題
ゲーム！

考える力がつきます

どっちが重
いでショー

みんなで考えて答えよう

お花あつめ
ゲーム

シルエット

脳トレゲーム
記憶力アップになります

おやつの日
口腔を維持

音読

16 17 18 19 20 21

頭を使う

文字しばりし
りとりゲーム

テーブル
ボーリング

集中力が付きます！

上肢をよく使う

的当て
ゲーム

天国と地獄
ゲーム

運が味方するのはどっちでしょう？

オノマトペ
リレー

考える力・発想力がポイントです！

ボトルクッ
ブゲーム
手の動かしがポイントです

23 24 25 26 27 28

何のことかな？

漢字→カタカ
ナ変換クイズ

青玉ボールに近

付けろゲーム
考える力がつきます

おやつの日
ボトルクッブゲーム

上肢を使います

傘袋ヒコー
キゲーム

上手に飛ばせるかな？

30 31

変な計算
ゲーム
頭を使います

長寿の湯
ごぼう先生
の体操

4月季節工作
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