
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

上肢を使った
ペットボトル
ボーリング

色紙をおとすと
勝ちゲーム

上肢を使う
うしろにポイッ！

ゲーム

紙コップの上に
お手玉つみ

ゲーム

ごぼう先生の
下肢運動

7 8 9 10 11 12

七夕会
皆さんと七夕に

ゆっくり過ごしましょう

サイコロの目で
点数あつめ

ゲーム

たまたま取った

玉ゲーム
考える力が付きます！

発声を活かす
音楽レク

下肢を使う

飛び出せ！

お手玉選手権

お箸でどれ取る

ゲーム♪

14 15 16 17 18 19

指を使う

お箸上手
ゲーム

長寿の湯
ごぼう先生の
下肢体操

身体をしっかり
動かそう！

リズム体操

頭を使う

ホワイドボード
レク

にんじん
大根野菜
取りゲーム

お花取り
ゲーム

21 22 23 24 25 26

風船何個入るか？

かご入れ
ゲーム

逆さ傘の
玉投げ
ゲーム♪

コーヒー療法
コーヒーの香りが脳
を活性化させます

缶で数字消し
ゲーム

口腔機能維持
音読

箱の中身は

何かな？
物当てゲーム！

28 29 30 31

スプーンで
色分けゲーム

　ごぼう先生
下肢を使った

運動

動きまわる
輪投げ

上肢を使って
魚釣りゲーム



月 火 水 木 金 土

1 2

上肢を使う
「輪投げ」

脳を刺激
「ボールの

色当てゲーム」

4 5 6 7 8 9

口腔機能を
維持する
「音楽レク」

青玉ボールに
近付けろ！

物作り

「風鈴を作ろう」

突いてボール入れ
肩の動きが

スムーズになります！

「色紙を落とせ」
腕を上げる
運動です

脳を刺激！
輪投げ
足し算

11 12 13 14 15 16

頭の活性化
脳トレ

（スクリーンゲーム）

お中元釣り
ゲーム

飛び出せ！！
お手玉選手権
下肢筋力と

体幹を鍛えます！

頭を活性化
隠れ言葉探し 休園 休園

18 19 20 21 22 23

サイコロを使って

言葉あそび

青玉ボールに
近付けろ！
集中力・上肢を
上手に使います

サイコロの目で
勝利を目指せ！

洗濯ばさみ
ゲーム

頭を使うゲームです

25 26 27 28 29 30

紙コップを使う
脳トレ

「ボールの色合わせ」
集中力が大切な
ゲームです

缶で数字消し
ゲーム

下肢筋力を使います

発声を活かす
音楽レク♪

長寿の湯
「ごぼう先生の
下肢体操」

ごぼう先生の
下肢筋力体操

明寿香園
夏祭り

デイサービス施設明寿香園

8月行事予定

あ す か え ん
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