
月 火 水 木 金 土

1 2

ボール
ゲーム

棒輪投げ
ゲーム

4 5 6 7 8 9

コップ
ゲーム

コーヒー
療法

テーブル
ゲーム

うちわ
ゲーム 音読 ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ

ｹﾞｰﾑ

11 12 13 14 15 16

釣り
ゲーム

タオル
ゲーム

温泉の日
ボール
ゲーム

脳トレ
ﾎﾜｲﾄﾎﾞｰﾄﾞ
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

紙コップ
ゲーム

音楽レク
リエー
ション

18 19 20 21 22 23

DAM
体操

的当て
ゲーム

音楽レク
リエー
ション

ごぼう先
生体操

お菓子
作り 音読

25 26 27 28 29 30

季節
工作

季節
工作

季節
工作

物作り
（リース）

ボール
探し

お手玉
ゲーム
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