
三次市福祉保健セン タ ーにて、一般社団法人Ｋ i Ｔ 代表・ 子鹿医療療育セン タ ー

臨床心理士の古川　 卓さ ん（ 公認心理師・ 臨床心理士）を講師にお招き し『“ 働き続け

る ”を 支える 対話と 実践～福祉と 企業のギャ ッ プ を 超えて～』 を テ ーマに研修会

を開催し まし た。

事前アンケート を実施し た結果と その分析を通じ て、企業側と 福祉専門職の連携

を強化するための協働スキルなど、具体的な実践方法までご提案いただきまし た。

参加者から は「 日々の支援に活か

せる技術・ アド バイ スを いただけて

良かっ た。」「 理論的な視点から 定着

に向けた考え方を 学べた。」 など の感想を いただき ま し た。

「 有意義な研修だっ た。ぜひシリ ーズ化し て欲し い！」と の声

も あり 、前向きに検討し ていきたいと 思います。

●就職者数 5 2 8 件（ 2 0 1 0 年4 月から 累計）

●企業実習 3 8 2 件（ 2 0 1 0 年4 月から 累計）

業種 食品製造業、自動車部品製造業、卸売・ 小売業、

飲食業、サービス業、医療・ 福祉、農業、公務 など

センタ ー活動実績 〈 2 0 2 5 年6 月2 0 日現在〉

備北圏域障害者就労・ 職場定着支援推進会議研修会を開催し まし た。

６ 月３ 日（ 火）

講師　 古川　 卓さ ん

 

今後の予定
▶障害者雇用企業等担当者研修会

  ８ 月2 8 日（ 木） 1 3 時3 0 分～

▶在職者交流会・ 就活支援交流会合同開催

  ９ 月1 3 日（ 土） ホースセラ ピ ーほか

1 1 月  ８ 日（ 土） リ ン ゴ狩り ほか

今回は、『 こ こ ろ と から だのメ ンテナン ス』 を テーマに、 三次市内でヨ ガ講師

をさ れている佐々木ユカ さ んをお招き し 、 椅子

に座っ て行う チェ アヨ ガを体験し まし た。

初めて 体験さ れた参加者も 多く 、 みな さ ん

興味津々！椅子に座る こ と で、 身体的負担も

少なく 、 それぞれのペースで気軽に行えます。

ヨ ガはゆっ たり と し た呼吸法や瞑想も 併せて

行う こ と で、自分自身の体調の変化を感じ 取り 、

心身のバラ ン ス を 整え る こ と が期待で き ま す。

参加者から は「 呼吸法でリ ラ ッ ク スでき た。」「 体の色々なと こ ろ のコ リ が

楽になっ た。」 など、 リ ラ ク ゼーショ ン効果を 実感でき たと の声も 多く あり

まし た。

普段の生活に取り 入れやすいのがチェ アヨ ガの魅力ですね。

昼食後、 場所を移動し 恒例のボウリ ング大会で

汗を流し まし た。

スト ラ イ ク が出る と 大き な歓声が沸き 上がり

ハイ タ ッ チ！

心も 身体も し っ かり リ フ レ ッ シ ュ し 、 活力

チャ ージできた一日と なり まし た。

在職者交流会　“ チェ アヨ ガと ボウリ ング ”を開催し まし た。

５ 月1 0 日（ 土）

講師　 佐々木 ユカ さ ん

ボウリ ング大会
入賞者のみなさ ん
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業
に
学
習
支
援
と
盛
り
だ
く
さ
ん
！
障
害

の
あ
る
方
、
ま
た
ご
家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
お

し
ゃ
べ
り
会
を
開
催
し
、
保
護
者
の
方
の

勉
強
会
の
場
と
し
て
も
活
用
可
能
で
す
。

自
力
で
外
出
が
難
し
い
と
い
う
声
も

あ
り
、
買
い
物
支
援
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の

日
常
生
活
や
余
暇
活
動
サ
ポ
ー
ト
に
も
力

を
入
れ
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

結
夢
皆
と
し
て
目
指
す
も
の
は
何
で

し
ょ
う
？

「
障
害
者
本
人
や
家
族
の
長
年
の
願
い

で
あ
る
、
障
害
が
あ
っ
て
も
安
心
し
て

楽
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
を
目
指
し
た
い
。

地
域
の
方
の
ご
理
解
や
ち
ょ
っ
と
し
た

支
援
が
大
き
な
力
に
な
る
。
」
と
こ
れ
か

ら
の
展
望
を
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

人
と
地
域
を
「
結
」
び
、
一
人
ひ
と
り
の

「
夢
」
や
希
望
を
支
え
、「
皆
」
が
安
心
し
て

過
ご
せ
て
、
つ
な
が
る
場
。

結
夢
皆
で
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

せ
ん
か
？

う
強
い
思
い
か
ら
、
２
０
２
４

年
３
月
に
一
般
社
団
法
人
を

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
、
日
中
ス
タ
ッ
フ
と

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
６
名
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
利
用

対
象
は
就
学
児
か
ら
成
人
ま

で
。
利
用
に
は
日
中
一
時
支

援
の
受
給
者
証
が
必
要
と
の

こ
と
で
す
が
、
手
帳
が
な
い
場

合
で
も
相
談
に
応
じ
て
い
た

だ
け
ま
す
。

取
材
当
時
の
通
所
利
用
者
は
８
名
。

一
般
企
業
に
就
職
し
て
い
る
方
や
就
労
継

続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
を
利
用
中
の
方
も
、

仕
事
終
わ
り
や
お
休
み
の
日
に
利
用
さ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
活
動
内
容
は
、

絵
画
教
育
や
手
工
芸
作
り
、
パ
ソ
コ
ン
作

2 0 2 5 年 4 月 1 日にオープンさ れた
〈 事業所紹介〉

一般社団法人「 結
ゆ う み ん

夢皆」へやっ てき まし た

今
回
は
、
２
０
２
５
年
４
月
１
日
に

開
所
し
た
日
中
一
時
支
援
事
業
所 

『
ゆ
う

み
ん
』
を
訪
ね
ま
し
た
。

か
つ
て
は
民
家
だ
っ
た
二
階
建
て
の

住
宅
が
事
務
所
と
な
り
ま
す
。
玄
関
を
開

け
る
と
、
ま
る
で
自
宅
に
帰
っ
た
か
の
よ

う
な
居
心
地
の
良
い
空
間
が
広
が
り
ま
す
。

結
夢
皆
は
、
知
的
障
害
と
発
達
障
害
を

お
持
ち
の
方
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
し

た
「
日
中
一
時
支
援
事
業
」
を
展
開
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
中
に
お
け
る
活
動
の
場
を

確
保
し
、
ま
た
ご
家
族
の
一
時
的
な
休
息

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

代
表
理
事
の
新
元
さ
ん
と
理
事
の

渡
辺
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。
お
二
人

は
当
事
者
家
族
で
あ
り
、
新
元
さ
ん
は
長

年
に
わ
た
り
障
害
福
祉
に
従
事
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
の
運
営
に
も
携
わ
っ
て
来

ら
れ
ま
し
た
。「
子
ど
も
か
ら
成
人
、
高
齢

期
ま
で
、
一
貫
し
た
支
援
を
提
供
で
き
る

拠
点
を
つ
く
り
た
い
。
誰
も
が
我
慢
せ
ず

に
過
ご
せ
る
場
を
実
現
し
た
い
。」
と
い

一般社団法人備北地域生活支援協会　 備北障害者就業・ 生活支援センタ ー

代表理事の新元さ んと

理事の渡辺さ ん

【 お問合せ先】

電話 0 8 2 4 -6 9 -0 5 5 5
（ 三次市十日市南 2 丁目 1 4-10）

渡辺さ ん 新元さ ん

く つろ げる 和室

利用者のみなさ んの作品

色々な作業や勉強会などが

でき る多目的な部屋

1
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の
で
、
求
職
者
と
求
人
者
の
希
望
条
件
を
い
か
に
近
付

け
る
か
、
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
引
き
続
き

支
援
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
今
年
度
は
一
般
・
高
齢
・
障
害
と
分
け
る
の
で

は
な
く
、
事
業
主
の
ニ
ー
ズ
を
基
に
求
人
開
拓
に
力
を

入
れ
て
い
き

た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

▽
最
後
に
仕
事

の
や
り
が
い

に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

就
職
が
決
ま
る

こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
入
社

後
雇
用
主
側
か

ら
頑
張
っ
て
お

ら
れ
る
と
聞
い
た
時
で
す
ね
。

就
職
先
を
紹
介
す
る
だ
け
で
な
く
、
職
場
定
着
が
で
き

て
い
る
、
会
社
の
戦
力
に
な
っ
て
い
る
な
ど
の
成
果
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
が
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
し
て
の

使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▽
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
…

今
回
、
３
名
の
障
害
者
雇
用
担
当
者
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
熱
い
思
い
を
持
っ
て
業
務
に
あ
た
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。

構
え
ず
気
軽
に
、
相
談
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

必
要
に
応
じ
て
ナ
カ
ポ
ツ
が
同
行
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。

あなたら し い働き 方
働く こ と は、誰も が自分ら し く 輝けるチャ ンスです。

就
職
促
進
指
導
官
の
菅
原
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

働く こ と の

　 未来を さ がし て

ハロ ーワーク で は、障害のある 方の雇用を 支援し 、

一人ひと り の強みや希望に寄り 添っ たサポート を行っ て

います。今回、実際にハローワークの担当者に取材を行い、

その取り 組みについて詳し く 伺いまし た。

ハロ ーワーク は、障害者就業・ 生活支援セ ン タ ーや

障害者職業センタ ーなど関係機関と 連携し 、就職活動の

相談から 職場環境の整備、スキルアッ プの機会提供まで、

総合的に「 働き たい」を後押し し ています。担当者の方に

よれば、「 求職者の方一人ひと り に合っ た支援を 提供し 、

安心し て就職活動に取り 組める よう 努めています」と の

こ と 。

また、雇用主の皆さ まへのサポート も 充実し ており 、

障害のある方をハローワーク の職業紹介により 雇い入れ

た事業主に対し 支給する「 特定求職者雇用開発助成金」

等や、職場環境の整備を サポート する 各種助成金の案内

を 行い、障害者雇用の促進と 定着を 支援し て いま す。

▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
庄
原
の
特

色
や
、
普
段

の
業
務
の
中

で
心
掛
け
て

い
る
こ
と
な

ど
あ
れ
ば
教

未来につながる仕事探し 、今日から 始めてみませんか？さ っ そく ハローワーク 三

ハローワーク 庄原へ

やっ てき まし た

え
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
庄
原
は
地
域
柄
、
他
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

と
比
べ
相
談
者
が
少
な
い
た
め
待
ち
時
間
も
少
な
く
、

同
じ
担
当
者
が
対
応
し
や
す
い
と
い
う
特
色
が
あ
り

ま
す
。
規
模
の
小
さ
さ
を
活
か
し
、
よ
り
親
身
に
対
応

で
き
る
こ
と
が
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
庄
原
の
強
み
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

私
自
身
も
、
相
談
者
に
寄
り
添
っ
て
話
を
聞
く
よ
う

心
掛
け
、「
味
方
」
な
ん
だ
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

話
し
方
な
ど
特
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

▽
事
業
主
支
援
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

来
年
７
月
に
は
障
害
者
の
法
定
雇
用
率
が
２
・
７
％
に

引
き
上
げ
ら
れ
る
と
と
も
に
、
対
象
と
な
る
企
業
の

範
囲
も
従
業
員
3 7
・
５
人
以
上
に
拡
大
さ
れ
ま
す
。

「
雇
用
し
た
い
」
と
の
ニ
ー
ズ
が
あ
れ
ば
、
障
害
者
雇
用

に
必
要
な
情
報
を
可
能
な
限
り
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
求
め
る
人
物
像
や
業
務
内
容
を
教
え
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
個
別
対
応
も
可
能
で
す
。

一
般
求
職
者
の
方
も
中
々
仕
事
が
見
つ
か
ら
ず
求
職

活
動
を
続
け
て
い
る
と
い
う
現
状
が
あ
り
、
高
齢
層
の

方
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
障
害
者
雇
用
に
限
ら
ず
「
求
人
を
充
足
さ
せ

る
こ
と
」
は
特
に
重
要
な
課
題
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す

い
。るろ

入
社かお

菅原さ ん

3

方、見つけよう ! ! ハローワーク の
障害者雇用支援

＊ハローワーク と は

厚生労働省が運営する 公共職業安定所で、求職者と

企業を つなぐ 総合的な雇用支援機関です。全国に5 0 0

カ 所以上あり 、職業紹介、雇用保険の手続き、職業訓練

の案内な ど を 無料で 提供し て いま す。障害者雇用や

若者・ シニア向けの専門窓口も あり 、幅広い支援を 行っ

ています。

、

の

、

れ

」

内

。

担当者は「 企業の皆さ ま が障害者雇用に積極的に取り

組める よ う 、各種支援策を 活用し ながら 伴走し ます」と

話し てく ださ いまし た。

「 どんな仕事が向いている のか」「 どんな支援を 受けら

れる のか」そんな疑問や不安も 、一緒に解決し ていき ま

し ょ う 。あなたに合っ た働き 方を 見つけ、安心し て一歩

を踏み出せるよう 、専門スタ ッ フ が伴走し ます。

ク 三次と 庄原、 それぞれの障害者雇用の担当者にイ ンタ ビュ ーし てみまし ょ う 。

特
別
雇
用
指
導
官
の
弓
取
さ
ん
と

就
労
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
小
原
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▽
普
段
の
業
務
の
中
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
な
ど
あ
れ
ば

教
え
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口
に
は
多
く
の
求
職
者
の
方
が

相
談
に
来
ら
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
障
害
の
あ
る
方
の
求
職
相
談
を
担
当
し
て
い

ま
す
。

最
近
の
相
談
状
況
は
精
神
障
害
（
発
達
障
害
を
含
む
）の

方
の
相
談
が
全
体
の
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

精
神
障
害
と
い
っ
て
も
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
必
要
な

支
援
や
配
慮
も
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

障
害
を
抱
え
て
就
職
す
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
、
緊
張

し
な
が
ら
相
談
に
来
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
お
話
を
お
聞
き
し
、
安
心
し
て
相
談
で
き
る
よ

う
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

▽
「
チ
ー
ム
支
援
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、
詳
し

く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

日
頃
よ
り
、
障
害
の
あ
る
方
の
状
況
に
よ
り
、
ナ
カ
ポ

ツ
や
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
施
設
の
職
員
等
と

連
携
し
、
チ
ー
ム
と
し
て
就
職
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ハ

ロ

ー

ワ

ー

ク
、
各
支
援
機

関
の
役
割
を
踏

ま
え
、
多
角
的

な
視
点
で
密
に

連
携
す
る
こ
と

に

よ

り
、「
就

職
、
そ
の
後
の

継
続
就
労
」
が

実

現

で

き

ま

す
。

引

き

続

き
、

各
支
援
機
関

と
密
な
連
携

を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

▽
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
三
次
の
特

色
は
何
か
あ

り
ま
す
か
？

仕
事
を
探
さ

れ
る
方
、
人

を
雇
い
た
い

方
が
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
を
利
用
さ
れ
ま
す
が
、
利
用
者
の
皆
様
は
穏
や

か
な
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
「
懇
切
・
公
正
・
迅
速
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

す
べ
て
の
利
用
者
様
に
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
最
後
に
仕
事
の
や
り
が
い
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
業
務
は
、
利
用
者
様
の
人
生
に
関
わ

る
仕
事
で
あ
り
、
そ
の
重
み
を
感
じ
な
が
ら
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

特
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
就
職
支
援
を
行
い
、
就
職

さ
れ
た
後
、
就
職
し
た
方
や
雇
い
入
れ
た
事
業
所
の
方

か
ら
「
頑
張
っ
て
働
い
て
い
ま
す
よ
。」
と
お
聞
き
し
た

時
に
は
嬉
し
さ
と
安
堵
感
を
覚
え
ま
す
。

ま
た
、
就
職
活
動
に
な
か
な
か
取
り
組
め
な
か
っ
た
方
に

対
し
就
職
支
援
を
行
う
際
、
自
ら
積
極
的
に
就
職
活
動
に

取
り
組
ま
れ
る
、
自
立
に
向
け
て
動
き
出
さ
れ
た
時
は
、

就
職
支
援
者
と
し
て
非
常
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

ハローワーク 三次へ

やっ てきまし た

、
関携いー特あさ人い

小原さ ん　 　 弓取さ ん
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