
高井 島田 安永 澤井

こ
れ
か
ら
も

　
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

私
か
ら
も
ひ
と
こ
と

センター長を含め職員が２名かわ
り

新たな体制でセンターの活動が始まり
ました!!

と
が
、
障
害
の
あ
る
方
の
就
労
や
社
会
参

加
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
当
セ
ン
タ
ー

の
登
録
者
の
み
な
さ
ま
、
い
つ
で
も
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
笑
顔
と
ユ
ー
モ
ア
を
忘
れ
ず
、
共
に
輝

か
し
い
未
来
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
長
　
安
永
　
　
統

　
こ
の
た
び
、
備
北
障
害
者
就
業
・
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
安
永
統
と
申
し
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
島
田
と
い
う
職
員
が
加
わ

り
、
新
た
な
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

　
障
害
が
あ
る
方
の
企
業
へ
の
就
労
支
援

の
経
験
が
全
く
な
い
今
の
私
に
と
っ
て
、

こ
の
セ
ン
タ
ー
の
業
務
は
、
ま
る
で
迷
路

を
歩
く
よ
う
な
も
の
で
す
。

　
私
が
道
に
迷
っ
た
際
は
、
ぜ
ひ
み
な
さ

ま
の
知
恵
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

　
困
難
な
場
面
に
直
面
し
た
時
は
、「
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
精
神
」
と
「
な
ん
と
か
な
る
精

神
」
を
フ
ル
活
用
し
、
ど
ん
な
困
難
な
局

面
で
も
、
み
な
さ
ま
と
共
に
乗
り
越
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
現
実
に
は
真
剣
に
取
り
組

む
べ
き
課
題
が
山
積
み
で
す
。

　
私
た
ち
の
セ
ン
タ
ー
が
直
面
す
る
課
題

は
、
チ
ー
ム
全
員
の
力
の
み
な
ら
ず
、
企

業
の
み
な
さ
ま
、
関
係
機
関
の
み
な
さ
ま

と
力
を
合
わ
せ
て
解
決
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。

　
企
業
の
み
な
さ
ま
、
関
係
機
関
の
み
な

さ
ま
の
知
識
と
経
験
が
あ
っ
て
こ
そ
、
私

た
ち
は
前
進
で
き
ま
す
。
ど
う
か
、
こ
れ

か
ら
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
こ
の
セ
ン
タ
ー
を

さ
ら
に
素
晴
ら
し
い
場
所
に
し
て
い
く
こ

　
四
月
か
ら
障
害
者
自
立
支
援
員
と
し
て

仲
間
入
り
し
ま
し
た
島
田
裕
美
と
申
し
ま

す
。

　
こ
の
春
は
、
私
自
身
が
新
た
な
発
見
と

気
づ
き
の
連
続
で
、
新
鮮
な
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
私
の
経
験
が
、
少
し
で
も

み
な
さ
ま
の
力
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

週末に田舎で自由

闊達な生活をする

のが楽しみです。

バイクとキャンプと

サンフレ、いっぱい

楽しみたいです。

新しい趣味を

見つけたいです。

おススメがあれば

教えてください。

この夏は

わんぱく息子と

一緒に海水浴を

楽しみたいです。

一般社団法人備北地域生活支援協会　備北障害者就業・生活支援センター
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　代表取締役をされている三上さんにお話を伺いました。
　市の中心部に事務所を構えるエンポート三次では、４名（取材当
時）の利用登録があり、農作業や施設清掃、カフェでの作業を通して、
利用者それぞれが自立した生活が送れるようサポートしています。
　「NPO法人元気むらさくぎ」の副理事長でもある三上さん。若者
が地元を離れ、担い手不足に頭を抱える作木町。このままではいけな
い。何かできることはないかと思案をめぐらした結果、法人が運営す
るカヌー公園さくぎや町内の高丸農園を作業の場として提供すること
になったとのことです。
　作業先の高丸農園を訪ねると、初夏を感じる爽やかな青空の下、
３名の登録者と職員の方が、それぞれのペースで談笑も交えながら
作業をしておられました。

されたカフェでも、パン作りが得意な１名の登録者
が作業されています。
　子どもの居場所づくりなどの経験も豊富なカフェ

　「しんどいけど、楽しい！」「作業にも慣れてきた。外で体を動かす
とスッキリする！」と、眩しい笑顔が印象的でした。
　今後、ミニトマトやアスパラの水耕栽培も計画されているとのこと。
　野菜の栽培から販売までを一連の作業とすることで、工賃アップも
目指しておられます。「どうも体調不良で
…」と本調子ではない様子の三上さんでし
たが、言葉の一つ一つに、熱い思いが
溢れていま
した。
　エンポー
ト三次の事
務所に併設

店主　佐々木さん。「接客も上手で彼女に任せておけば安心！今後は彼女
が作ったパンも加えて、新たなメニューも展開していきたい。」とのこと。
佐々木さんの人柄同様、とっても温かみのあるカフェでした。
　障害のある方が、作業を通して地域の方と自然に交流ができる環境。
そこから生まれる新たなつながりに、期待がどんどん膨らんできます。

今回は、2023年11月に開設された「就労継続支援 B 型事業所　エンポート三次」にやってきま
した。

代表取締役の三上さん

管理者の武村さん

カフェ店主　佐々木さん

【お問合せ先】
エンポートみよし
電話 0824-55-6686
（三次市十日市南 7-12-9-5）

事業所紹介

～ 多様な力で地域に活力を！ 笑顔でつなぐ、人と人 ～

お気軽に

お問合せ

ください。
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

タカさんのお宅訪問
今回は60歳を過ぎて就職活動をされ、
現在とても充実した生活を送られている
西尾和男さんのお宅を訪問しました。

タカさんのお宅訪問

さ
っ
そ
く
、
お
話
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

仕
事
を
探
す
と
き
に

苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

今
の
楽
し
み
は
？

休
日
は
な
に
を
し
て
い
ま
す
か
？

奥
さ
ん
か
ら
ひ
と
こ
と

職
場
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は

何
か
あ
り
ま
す
か
？

仕
事
を
探
す
う
え
で

優
先
す
る
も
の
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　
「
年
齢
不
問
」
と
い
う
求
人
で
も
実
際
に
は

年
齢
制
限
が
あ
り
断
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
応
募
し
て
も
面
接
ま
で
た
ど
り
着
け

な
い
こ
と
が
実
際
に
は
多
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。「
65
歳
で
は
無
理
」
と
言
わ
れ
た
企
業
も

あ
り
ま
す
。

　

５
社
以
上
に
断
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
で

も
、
め
げ
ず
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
票
を

見
て
、
新
着
の
求
人
が
な
い
か
常
に
チ
ェ
ッ

ク
を
し
、
今
の
仕
事
に
就
く
ま
で
に
半
年
間

く
ら
い
は
探
し
続
け
ま
し
た
。

食
堂
な
ど
の
屋
内
清
掃
と
屋
外
の
清
掃
が
主

な
仕
事
で
す
。
最
初
は
週
４
日
、
１
日
６
時
間

の
勤
務
か
ら
始
め
て
、
今
で
は
週
５
日
、
１
日

７
時
間
勤
務
に
延
長
し
ま
し
た
。

今
は
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

障
害
者
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
清
掃
の

仕
事
に
就
い
て
い
ま
す
。
浴
室
や
ト
イ
レ
、

　

マ
ニ
ュ
ア
ル
化
さ
れ
た
仕
事
で
は
な
か
っ
た

の
で
、手
順
な
ど
で
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

妻
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
世
界
一
の
お
そ
う
じ
マ
イ

ス
タ
ー
新
津
春
子
さ
ん
監
修
の
「
世
界
一
の
お

掃
除
術
」
と
い
う
本
を
読
ん
で
参
考
に
し
ま
し

た
。
こ
の
本
か
ら
学
ん
だ
こ
と
が
仕
事
の
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

健
康
面
な
ど
生
活
で
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

自
分
の
経
験
か
ら
み
ん
な
に

伝
え
た
い
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

規
則
正
し
い
生
活
で
睡
眠
を
充
分
に
取
る
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
休
日
に
趣
味
で
畑
仕

事
を
し
て
い
る
の
で
、自
分
が
作
っ
た
野
菜
を
、

し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
求
職
活
動
は
時
間
が
掛
か
り
ま

す
。
す
ぐ
に
成
果
が
出
な
く
て
も
諦
め
ず
に

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私
の
場
合
は
、

自
分
で
考
え
る
だ
け
で
な
く
周
囲
（
家
族
・

友
人
・
支
援
者
な
ど
）
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
て
、
自
分
と
は
違
っ
た
視
点
で
見
る

こ
と
も
求
職
活
動
を
続
け
る
大
き
な
力
に

な
り
ま
し
た
。

　

畑
で
夏
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。
特
に

地
元
特
産
の
「
狩
留
家
な
す
」
を
作
る
の

が
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
古
典
落
語
（
立

川
談
志
の
芝
浜
な
ど
）
を
聞
き
な
が
ら
絵

を
描
く
時
間
は
集
中
で
き
ま
す
。

　

最
近
、
保
護
ネ
コ
を
飼
い
始
め
ま
し
た
。

ネ
コ
と
ま
っ
た
り
過
ご
す
時
間
が
最
高
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
気
持
ち

を
言
葉
に
す
る
こ

と
が
苦
手
で
、
無

理
を
し
が
ち
に
な

る
と
き
が
あ
る
の

で
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。
主
人
の
気

持
ち
が
楽
に
な
る

よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

　

職
種
、
通
勤
時
間
、
勤
務
日
数
・
時
間
、

給
与
の
順
で
考
え
ま
し
た
。

　

職
種
は
、
障
害
特
性
で
計
算
や
暗
算
が
苦

手
な
こ
と
、
複
数
の
タ
ス
ク
を
こ
な
す
こ
と

が
苦
手
な
の
で
軽
作
業
（
同
じ
こ
と
を
繰
り

返
す
）
を
考
え
ま
し
た
。
通
勤
は
30
分
以
内
、

勤
務
日
数
週
３
～
４
日
、
勤
務
時
間
１
日
４

～
６
時
間
、
給
与
は
最
低
賃
金
で
良
い
と
考

え
ま
し
た
。

　

64
歳
か
ら
の
求
職
活
動
な
の
で
、
身
体
と

心
に
無
理
が
無
い
よ
う
な
働
き
方
を
模
索
し

ま
し
た
。

　
と
て
も
仲
の
良
い
ご
夫
婦
で
、
仕
事
の
合

い
間
に
家
庭
菜
園
な
ど
で
、
二
人
で
過
ご
す

時
間
も
大
切
に
さ
れ
て
お
り
、
ち
ょ
こ
っ
と

う
ら
や
ま
し
く
感
じ
た
タ
カ
さ
ん
で
し
た
。

　
こ
ら
か
ら
も
末
永
く
お
幸
せ
に
!!
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センター活動実績 今後の予定

●就職者数 502件（2010年4月から累計）

●企業実習 359件（2010年4月から累計）

業種
食品製造業、自動車部品製造業、
卸売・小売業、飲食業、サービス業、
医療・福祉、農業、公務

▶在職者交流会
７月６日（土）10時00分
・三次市福祉保健センター
・モルックと座談会
９月７日（土）
・内容未定

▶就活支援交流会
10月12日（土）
・内容未定

▶企業研修会　  ８月開催予定
▶企業交流会　11月開催予定

〈2024年6月7日現在〉

　IPS（個別就労支援プログラム）とは、就労支援・生活支援・医療支援を包括的
に精神障害者の就労を支えるプログラムです。
　経済団体・福祉機関・行政等、多くの関係
者にご参加いただき、参加者からは、「初めて
聞く手法で面白いと思った。」「“訓練からの就
労”ではなく、“就労からの訓練”という視点
は参考になった。」「個人に寄り添い計画・
目標を立てることができ、とても有効な策だ
と思った。」などの感想が寄せられました。
　講演会終了後は、関係機関による情報交換などを行いました。

　午前は、足と爪の健康館「あゆみん」から畠真
樹子さんに講師としておいでいただき、フスフ
レーゲ（ドイツ式フットケア）を学び､ 足裏や
爪の手入れの大切さを再認識することができ
ました。参加者からは「足裏をケアすること
の大切さが分かって良かった。」「足の裏があっ
たかくなって軽くなった。」などの感想が寄せ
られました。その後は定番のお好み焼きをみ
んなで食べ、午後からは、これまた恒例のボ
ウリング大会で、大いに盛り上がりました。

　「ピア・サポートグループやまなみ」から３名を講師にお迎えし、トークセッ
ションとその後意見交換を行いました。
　講師からは普段の生活の中で気を付けていることや、気持ちと心のコント
ロール方法など話していただきまし
た。アンケートからは、「自分と似
た悩みを持つ人の体験談が聞けた。」
や「色々な価値観や働き方を知れて
よかった。」などの感想をいただき
ました。

第1回　備北圏域障害者就労・職場定着支援推進会議を開催しました

在職者交流会を開催しました

就活支援交流会（ピア・サポート交流会）を開催しました

2024年4月23日（火）

2024年5月18日（土）

2024年6月8日（土）

「IPSってなに？」

講師
就労支援センター F

ふ ら っ と
LaT

所長　西
にしとら

寅　裕
ひ ろ き

貴さん

講師
畠
はた

　真
ま き こ

樹子さん

講師
「ピア・サポートグループ

やまなみ」のみなさん

なかやん　ぶっちー　みっちー
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