
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日  

令和 3 年 1 月１日 

発行元  

シーサイドリビンググループ 

倉敷市玉島 1268 番地 5 

TEL   086-476-1036 

玉島中央病院の理学療法士の方より助言をもらい、ご本人にあった機能訓練のプランを 

シーサイドリビングの職員と協同して作成し、個別に機能訓練を実施しています。 

 

敬老会 

運動会 

 
シーサイド祭り 

ドライブ・散歩・いも掘り 

新
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藤
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初
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
に
心
か
ら
新
年
の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に 

皆
様
の
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
で
大
流
行
し
、
不
安
な
年
で 

あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
皆
様
に
は
何
か
と
お
世
話
に
な
り
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

シ
ー
サ
イ
ド
リ
ビ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
だ
よ
り
は
今
回
を
持
っ
て
発
刊
を 

終
了
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
方
々
や 

ご
家
族
様
に
末
永
く
愛
さ
れ
る
シ
ー
サ
イ
ド
リ
ビ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で 

あ
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

コロナ禍の中、規模を縮小して 

ではありますが、感染対策のもと、 

秋の行事を楽しむことができました。 

 

リハビリには一人ひとり、その人に合ったリハビリメニューや関わり方があり、 

適切にアドバイスしてもらうことで効果的なリハビリを行うことができます。 

この写真 の作

桃源スコップ三味線の皆様ありがとうございました！！ 

 いつまでも大好きな家で 

暮らしていきたい 
 

自分の足でしっかり 

立ちたい 

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016080100064/


 

 

 

  

  

☆～☆～☆～☆～☆～編 集 後 記～☆～☆～☆～☆～☆ 
今月で最終号となります。みなさまに少しでもシーサイドリビンググループ・ 

デイサービスセンター米寿のことが伝えられていましたら幸いです。また、 

この「ｼｰｻｲﾄﾞﾘﾋﾞﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟだより・米寿だより」を通じて地域のみなさまと 

つながりを持てましたことうれしく思います。ありがとうございました。（編集者一同） 

 

     

 

 

毎年シーサイドグループ全体でおこなう 

行事ですが今年は各事業所でお祝いしました。   

三名の皆様おめでとうございます。 

コロナ渦である今、開催できない行事もたくさんありましたが、 

例年では季節の行事や地域の方々との交流も行っています。 

「今できること」を楽しみながら、一日一日を大切に過ごしています。 

 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年は新型コロナウイルスで全世界が不安な状況となり、皆様方におきましても不便な生活を送

られたことと思います。デイサービスセンター米寿におきましても、ご利用者の安全の為早期の

終息を祈るばかりです。平成 26 年 2 月より地域の皆様のご協力を得てスタートしたデイサービ

スセンター米寿も 7 年目を迎えようとしています。この間、2018 年には未曾有の水害に遭い、

甚大な被害を受けました。しかし、皆様方のご尽力を得てここまで復興することができました事、

心より御礼申し上げます。また、この度 7 年間配布させて頂き 

ました「米寿だより」ですが、第 30 回をもちまして終了させて頂く事となり 

ました。皆様には、お読み頂き誠にありがとうございました。米寿だよりは 

終了致しますが、引き続きデイサービスセンター米寿を宜しくお願い致します。 

デイサービスセンター米寿 管理者 貞利 朱美 

発行日 

令和 3 年 1 月 1 日 

倉敷市真備町尾崎 2224-7 

TEL   086-698-9988 
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