
 

 

 

 

 

グループホーム城北ではみんなでちらし寿司。 

みなさん料理はお手のもの。 

いくつになっても包丁の扱いはうまいですね。 

錦糸卵を作って、きぬさやを細く切って、最後に桜でんぶをふりかけると、見た目にもす

ごくおいしそうなちらし寿司の完成。 

お客様と一緒に作る、できることはしていただく、自立支援ですね。 
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