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            ２０２３年 12月号 №２２０ 

外食 

12 月の予定 

西棟家族会（クリスマス会） 

ボランティア（フラダンス） 

～お知らせ～ 

入居申し込み・相談・見学等は 

山東まで 

TEL073－479―5566 

     ハッピーレインボーさん来て

くれました。マジックショー・ダンン・ダ歌

謡ショーとても盛りだくさんでした。 

マジックショーでは皆様、ビックリして

大笑いです。ンン・ではみんなで「ずんず

んズンドコ」歌に合わせて元気に体を動か

し、歌謡ショーでは昔懐かしい歌を、 

「あーこの歌知ってるわ！この歌好きや

ったわ～」と大きな声を出して大合唱で

した。(笑) 

みんなの笑顔と、歌声で楽しい一日でし

た。ありがとうございました。 

その後みんなで記念写真（はい！チーズ） 

またきてくださいね 

とても楽しかったです。 

食欲の秋・芸術の秋・・コロナで規制がかかってからの久しぶりの外食です(楽しみ～笑) 

西棟は紀伊風土記の駐車場にある、喫茶店で腹ごしらえ「すごい！美味しそう」と皆様笑顔！その後、紀伊風土記の丘で

埴輪作りに挑戦！皆様粘土をコネコネ頑張りました。出来上がりが楽しみですね。（できあがりは一ヶ月後です） 

東棟は信濃路で美味しご飯を、お腹いっぱい頂いて「お腹がパンクしそう・・笑」その後和歌山城ホールに行ってきまし

た。和歌山城をバックに「はい！チーズ！！」この日はお天気が良く、暖かかったです。 

 

秋と言えばお祭り・・お神輿担

いで・・獅子舞いに元気で過ご

せるように頭をかんでもらいま

した。 

ワッショイ 

  ワッショイ 

あさひの家 

公式アカウントです。 


