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すっかり秋の気配を感じるように…いえいえ、過ごしやすいを通り過ぎ 

一気に冬の気配を感じる今日この頃ですが… 今年も運動会を賑やか

に行いましたよ～。大玉転がし・玉入れ・綱引き…この日のために頑張

って練習しました。いざ本番!!“選手宣誓”で気分も盛り上がって『あ

んた次やで～』とチームプレーもバッチリです。『もうちょっと』『あ－！

頑張って!!』と皆から声がかかり元気一杯、精一杯競技を楽しみました。   

昼食は愛情たっぷり手作りのお弁当を中庭で食べてパワー充電。    

お昼からもうひと踏ん張り！…あっという間の一日でした。 

皆さんよく頑張られたので夜はぐっすり寝られましたよ。また来月の秋

祭りに向けて楽しみながら準備を進めていま～す     

 

朝晩肌寒くなってきました。お鍋の季節ですね！皆さんお箸が進みます。美味しそうですねー 

お誕生日会も盛り上がりましたよ。今回はお誕生日の方からサンドイッチのリクエストがあり‟サンドイッチオードブル”

を作りました。『おめでとうございます！』ささやかなプレゼントも用意しましたよ。『美味しいな』と言いながらいい笑

顔が見れました！！ 

 

☆☆☆11 月の予定☆☆☆ 

 秋祭り・お誕生日会 

 書道・学習療法など 

……お知らせ…… 

入所申し込み・相談・見学など 

 山東まで 

TEL 073-479-5566 

 

公園までドライブ 

生け花 

ハロウィン       

秋祭りの練習 

公園をお散歩 

あさひ菜園 

日常風景 


