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認知症対応型共同生活 グループホームあさひの家 

2021 年 11 月号 №195  

     ～11 月の予定～ 

秋祭り・ドライブ・カラオケ 

中庭ランチ・ゲーム・紙芝居・おやつ

作りなどです。 

     ～お知らせ～ 

入所申し込み・相談・見学、随時受

け付けております。 

TEL073-479-5566 

担当：山東まで 

 

 

秋の運動会 

毎年恒例の【運動会】なんですが、

今年はいつもと少し違った種目を取

り入れました。 

選手宣誓から始まり・・・ 

リレーでは、洗濯物を干したり、新

聞紙で綱引きをしたり・・・皆様と

てもはりきって参加してくださいま

した。 

昼食は、利用者様がお弁当箱に詰め

てくださり（西棟）中庭で手作りお

弁当を楽しみました。 

身体を動かした後の食事はホント美

味しいですね。 

赤組さん白組さんどちらが優勝した

のでしょうか？ 

皆様、力を合わせて頑張ったので両

者引き分けですね。 

来年もまた、はしゃぎましょうね。 

 

 

 

 

 

ＨＡＰＰＹ🎵ＢＩＲＴＨＤＡＹ🎶おめでとうございます。 

天気の良い日に東棟は波早ビーチへ、西棟は片男波にお弁

当を持ってドライブに出かけましたよ。空気のおいしさに

気分もリフレッシュ出来ました。早く外食にも行きたいで

すね。 


