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お知らせ 

11 月は誕生日会・ドライブ・おやつ作

り・カラオケ・中庭ランチの予定です 

現在、1 部屋の空床があります（11/1) 

   入所申し込み・相談・見学 

    担当：山東（さんどう） 

     TEL073-479-5566 

  

秋の運動会 

作品作りやカラオ

ケ、紙芝居これもリ

ハビリの一貫です 

 

               秋の大運動会、各棟にて開催しました。 

紅組さん白組さん真剣勝負です。新しい種目を取り入れ皆さんハッスル!ハッスル!!! 

    頭を使ってゲームをしたり、腕や足を大いに動かしストレス発散にもなりました。 

              どのチームが優勝したのかな？？？ 

中庭でいただくお弁当もサイコウにおいしかったですよ。利用者様が詰めてくださいました。 

            運動会の次の日の、次の日が筋肉痛となりました(・・;) 

 

 

上が東棟、下が西

棟のお弁当です 

お天気の日にドライブ～ 

平池公園でひと休み・・ 

少し散策し気分もリフレ

ッシュ～♪♪ 

次回はお弁当持って来よ

うね・・♪♪♪ 

おやつ作りは私にまかせ

て～・・・何を作ったの

かな？？？ 

 

ＨＡＰＰＹハロウィー

ン!!! 少し仮想して気分

をアゲアゲ～～～～！！ 

おやつにはパンプキンを

使ってパウンドケーキを

作りました!(^^)! 

料理のお手伝い 

毎日しているので慣れた

手つきでしょ❓この日はお

馴染みのカレーライスで

した。毎日、美味しくいた

だいてま～～す!!! 

 


