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       お知らせ 

9月はフラダンス、お月見、ドライブ 

＆カラオケ、おやつ作り、中庭ランチ 

家族様交流会『敬老会』の予定です。 

職員：救命講習会あります。 

   入所申し込み・相談・見学 

      担当：山東 

    TEL 073-479-5566 

   

 

 

 

 

残暑厳しい中、涼を求め無添蔵でお寿司を食べ

にイズミヤ店内を散策して過ごしました。お寿

司は食べやすくついついお箸が止まりません。

(* ´艸｀)ｸｽｸｽ食べ過ぎちゃいました。 

 お腹いっぱ～い！ 

 食後には、イズミヤ店内でアイスクリームを 

 お腹いっぱいのはずが、別腹～と言わんばか 

 り、ペロリペロリとたいらげました。 

  

 

餃子の王将にて昼食を・・・ 

ランチの量の多さにビックリ(ﾟдﾟ)！ 

これはヤバイ！っと、おしゃべりしながら・・・ 

やっぱりムリ～～～もったいないもったいな     

い。お腹いっぱいになった後はカラオケＢＯＸ

へ、ＧＯ～ 歌三昧です。 

お家のカラオケとはひとあじ違います。 

迫力満点。自分の歌声にも酔いしれてしまいま

す。 

  思わず歌手気分で～す。 

  ストレス発散！そして気分も上々！！ 

                      ～ ～ 

皆様、本気でスイカと戦いました。たたいてもたたいても、なかなか割れないスイカに悪戦苦闘です。女性も男性に

負けていません。最後は仲良くみんなで笑顔でほおばりました。甘くて美味しかったですよ。(^^♪ 

 
作品作りやおや

つ作りも真剣そ

のものです。 

作った後は皆で

ほめあいます。 

 ・満足満足・ 

（ ＾ω＾）・・・ 

明日は何を作る

のかな～？ 

楽しみ楽しみ♡ 


