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       ～お知らせ～ 

 2 月は～～！！ ・節分＆豆まき  

カラオケ ドライブ 外食 バレンタイン 

お誕生日会などの予定です。 

 

  ・入所申し込み・相談・見学 

      担当：山東 

     TEL 073-479-5566 

     『新年会』 

 東棟は少し贅沢、かに道楽にて 

ミニ懐石御膳を堪能しましたよ。 

皆様無口でカニに夢中です。 

最後に出された釜めしも文句なし、 

最高に美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 西棟は黒潮市場、ゴンドワナにて 

バイキ～ング！！あれもこれも欲

ばりだけど、食べまくり～( *´艸｀) 

お寿司に天ぷら最高！！ 

美味しくってほっぺがおちてませ

んかぁ～❓ 

 

 おはしが 

止 ま ら な

いよ～ 

こ ん な

贅沢、ひ

さ し ぶ

り～ 

鬼は～外～！福は～内

～！ 節分では恵方巻づくりをし、東北東を向き願い事をしながらまるかぶり！！ 

願い事がかないますように（ ＾ω＾）・・・ 

鬼退治は、あっという間！！鬼を退治しちゃいました。。いつものことですが、鬼退治の後は 

鬼さんとも仲良しこよしなんですよ。 

歳の数だけ豆を食べるのにはひと苦労しました。 

 
リハビリコーナー 

 

今回は音楽レクリェーショ

ンを取り入れた上半身、下半

身を鍛えています。 

音楽に合わせると体が思っ

た以上に動きます。 

 

また、別の日には頭の体操で

す。数字並べ替えです。簡単

そうに見えますがけっこう、 

頭を使うんですよ。 




