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松波福祉会 サンリットひまわり園デイサービスセンターTEL:079－443-0070 

ひまわりだより

7月 7日はマルアイ伊保店へ 

お買い物に行きました。 

いろいろと必要なものが購入 

できましたね☺ 

 

暑い日が続いていますがみなさまいかがお過ごしですか？ 

今年も猛暑が予想されています。 

室内でも 28度以上になると熱中症のリスクがありますので 

エアコンや扇風機等を使用し、水分もしっかりと摂り 

熱中症を予防しましょう。 

 

ひまわり園のデイルームには 

75インチの大画面のテレビが 

あります。そしてお店にも 

よく設置されているカラオケで 

有名なあの DAMの機械が 

設置されていま♪なのでいつでも 

無料で本格的なカラオケが 

楽しめます   カラオケ好きな方は 

思う存分に楽しめますよ!(^^)! 

みなさまへの日頃の感謝を込めて 18日はスタッフが 

きなこプリンを手作りしました。プリンの上には 

ホイップクリームを盛り盛りときれいにトッピング…♪ 

まるでカフェに来たようなおいしそうでボリューム満点な 

きなこプリンができあがりー☺お好きな飲み物と一緒に 

提供させていただくと「おいしいー！！」と 

味も見た目も大好評でした。これからも定期的にスタッフの 

手作りおやつが登場しますのでぜひ楽しみにしていてください(^_-)-☆ 

今回のおやつ作りは見た目も華やかで 

涼しくなるパフェを作りました。 

アイス・ホットケーキ・みかん・ 

バナナ・コーンフレークを 

入れてその上にホイップクリームと 

チョコソースをトッピング♪ 

とってもおいしかったですね♥ 
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