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ひまわりだより

今月のおやつ作りはひな祭りにちなんで 

いちご大福被雛作りをしました。 

大きくてあま―いいちごとあんこを 

お内裏様とお雛様に見立てて小麦粉と白玉で 

作った生地で包んで飾りつけをします。 

みなさまとってもお上手にできていました。 

お味もおいしくあっという間に完食でした。 

あちこちで桜の花が咲き誇り春の訪れを感じる季節と 

なりましたがみなさまいかがお過ごしですか。 

花冷えの頃は体調を崩しやすいのでみなさま体調には 

気をつけて元気に過ごしましょうね。 

 

 

今年も梅の季節がやってきましたね。

デイサービスでは兵庫県内で 

有数の梅の名所としてしられる 

曽根天満宮まで梅を観に行きました。

ここには約 40種類、150本の梅が        

あり、梅の良い香りが漂う中 

ゆっくりと散策をしました。 

季節の工作作りでは桜のリースを作りました。 

折り紙でスタッフがあらかじめ作っておいた桜の 

花びらや扇等のパーツをシックな黒のリースに 

飾り付けていきました。下地が黒なので 

出来上がりはとてもシックで落ち着いた雰囲気の 

おしゃれでかわいらしいリースが完成しました。 

みなさま持ち帰られましたらぜひ飾ってくださいね。 
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