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秋のお散歩 

 

日ごとに秋も深まり紅葉の美しい季節と 

なりました。11月の天気の良い日に 

デイサービスでは近くの公園へ 

散歩に出かけました。 

日差しがぽかぽかと温かく赤や黄色に 

きれいに色づいた木々を見ると心が 

癒されますね。これからは段々と 

寒気が加わってきますのでお身体には 

お気を付けくださいね。 
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ひまわりだより

年末年始のお休みについて 

みなさま今年も大変お世話になりありがとうございました。デイサービスは 12/30(火)～1/4(日)まで 

お休みとなります。ご迷惑をおかけしますがどうぞよろしくお願いいたします。 

 

今年も残すところあとひと月となりました。 

もう 12月、やっと 12月…みなさまにとってはどのような 1年でしたか？ 

年末に向けて何かと忙しくなりますがお身体には十分にお気をつけてお過ごしください。 

 

 

感染症予防対策を 

継続させていただいております 

  

◆ 引き続き、ご利用時のマスクの着用・手洗い・ 

消毒を呼び掛けさせていただいております。 

◆ 送迎時や、ご利用中の検温・手指の消毒を継続 

させていただいております。 

◆ 送迎時に、ご本人様・ご家族様の体調をお聞か 

せください。 

熱や喉の痛み等の風邪症状がある場合や、体調 

の優れない時は、症状が改善するまでお休みく 

ださいますようお願いいたします。 

 ◆ 常にデイルームの換気をさせていただいており 

   ますので、寒いと感じられる方は、上着をご持 

参ください。 

 

皆様のご理解とご協力を 

どうぞよろしくお願いいたします 

おやつ作り 

13日は世界のお茶会を体験しよう！ということでパンケーキを 

作りロイヤルミルクティーと一緒におやつの時間にいただきました。 

パンケーキのトッピングはホイップクリーム、メープルシロップ、 

いちごジャムでした。とってもおいしくできましたね。  
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