
土 日

第1週 2 3

休業 休業

第2週 9 10

測定

香湯 休業 休業

第3週 16 17

休業 休業

第4週 23 24

休業 休業

第5週 30 31

休業 休業

25 26 27 28 29

11 13　　12(散髪) 14 15

4 5 6 7 8

水 木 金

1

音楽療法

月 火

昼のひっパレード
作品づくり

ありがとうの花かご

作品づくり

ありがとうの花かご

作品づくり

ありがとうの花かご

はずんでビンゴ

作品づくり

ありがとうの花かご

テーブルボーリング

鯉のぼりつり どっちのタオル 鯉のぼりつり 鯉のぼりつり

どっちのタオル⁉ 鯉のぼりつり

昼のひっパレード

音楽療法鯉のぼりつり
テーブル

ボーリング

18 19 20 21 　　22(散髪)

のってけパクパク

紙コップ
それいけお足玉

テーブル

ボーリング

のってけパクパク

紙コップ

のってけパクパク

紙コップ

ごきげんさん



答
え

ごきげんさん

さて、問題！私は誰でしょう？！

⑥

⑤

④

③

②

①

※デイサービスのスタッフです。

全問正解すると、いいことがある⁈とかないとか・・・

65 4

32

1

新緑がまぶしく、外に出るだけで気分が上向く季節になりました。

5月といえば、こいのぼり。元気に泳ぐ姿が今年も楽しみですね。

気候も安定してきて、散歩や外気浴にはぴったりの時期です。

体を動かすのにもちょうどよい季節なので、デイサービスでも

無理のない範囲で体操やレクリエーションを楽しんでいきましょう！


