
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し送り 

 

食事介助 

0：00～ 

日勤者は夜間の様子を聞き、業務をスタート 

します。 

 

午前のお風呂の始まり。「お湯加減はいかが 

ですか～？」ゆっくりとリラックスタイム♪ 

 

 

お食事の時間です。「温かいうちにどうぞ」 

食事介助には細心の注意を払います。 

 

レクリエーションに加えて、ドッグセラピーや

音楽療法、ボランティアによる喫茶や居酒屋も

あります。 

 

「おはようございます」 更衣、移乗介助、

身だしなみを整えて 1日の始まりです。 

夜間は定期的に安否確認します。 Z 

Z 

Z 

入浴介助 

6：30 

起床介助 

夜間巡回 

 

10：00

12：00 

9：00 

14：00 
レクリエーション 

福祉に興味がある方 

いつでも接続できます。 

詳しくはお尋ね下さい 

Wi-Fi ネットワーク名 

Wi-Fi パスワード 

社会福祉法人 慈仁会 

山口苑＆名塩さくら苑 



 

 

●●●●● jininkai      16：16        100％  

やまたん 

初めまして！ 

慈仁会のアイドル「やまたん」だよ♪ 

慈仁会ってどんなところ？ 

「住みたい街 関西ナンバー１」の

西宮市の北部で、介護サービスを

提供している法人だよ♪ 

介護の仕事って、「３K（きつい・汚

い・危険）」と耳にするけど…。 

たしかに、そういったイメージを持って

いる人は多いみたいだね。 

でも、実際に働いている人の話を聞く

と、楽しいこと、やりがいがたくさん！ 

やまたん 

まず、介護って、どんな仕事だと思う？ 

高齢者のオムツを取り換えたり、

ごはんを食べる手伝いをしたり、お

風呂で背中を流したり・・・かな？ 

うん、いわゆる「お世話」のことだね。

たしかに、それも大事な介護の仕事

だね。 

だが、あえて言おう 

高齢者の「夢をかなえる仕事」で

あると！ 

高齢者の「夢」って？ 

 

やまたん 

やまたん 

やまたん 

やまたん 

やまたん 

やまたん 

そう！実は介護の仕事の３K とは、 

「感謝、感動、感激」なんだよ♪ 

自立した生活を送ること。 

介護が必要になっても、その人らしい

生活ができることだよ♪ 

人の役に立っていることが実感で

きる仕事なんだね。 

介護を必要とする人を支援すること

で、その人がいきいきとした生活を

取り戻していく姿を間近で見て、一

緒に喜んだり、そして笑顔で「ありが

とう」と言ってもらえるんだ♪ 

既読 

既読 

既読 

既読 

既読 

やまたん 

やまたん 

送信 

慈仁会では、どんな人たちが働い

ているの？ 

やまたん 

このページでは、介護現場で活躍中

のカッコイイ先輩を紹介しているよ♪ 

慈仁会 HP 検索 

やってみたい！と思ったら、いざ慈仁会へ！ 

やまたん 

既読 

  

【福祉は人との出会いから やりがい 100％！】 

料理人を目指していましたが、阪神淡路大震災で高齢者と触れ合うことがあ

り、心のどこかで福祉への思いがモヤモヤと残っていた中、山口苑と出会いま

した。福祉や介護は全くのド素人。たくさんの先輩から譲り受けた知識と技術を

身に付け、無事一人前になれました(笑) 今はいろいろな業務を教える立場に

なっています。これからも人との繋がりを大切にし、頑張っていきます！ 

 

【ここは自分磨きの場！】 

ご利用者から「山口苑の食事は美味しい」「山口苑の職員さんが一番優しい」

なんてお言葉を頂くと、本当に嬉しく、そして誇らしく思ってしまいます。 

ご利用者と接する毎日の中から様々なことを学んでいます。悲惨な戦争体

験、生活の知恵、日本の歴史など…。私はちゃっかり自分磨きの場としての山

口苑、この仕事の魅力にとりつかれています。 

 

【名塩さくら苑はいつでも笑顔満開！】 

ご利用者の素敵な笑顔、かわいい後輩たちの笑顔の中で過ごす毎日です。そ

の笑顔、喜び、ありがとう、時には悲しみまでも直接感じる介護は、本当に魅力

的です。初めは小さい桜の木も、より美しく姿を変えるように、私自身も成長す

るぞ！そして告白します。「この仕事が大好きだぁ！！」 でも、一番はうちの嫁

さんで～す♡ 二番は生ビール！仕事は三番目くらいかなぁ…（笑） 

 

【人生経験が活きる！ 魅力いっぱいの仕事！】 

車椅子の方と接したことがきっかけで福祉系専門学校に進学。実習を行った

同級生や先生からの評価も高い、ここ山口苑に就職を決めました。介護の仕

事は、今までの経験をご利用者との関わりに活かすことができます。介護業務

以外にも、新卒採用プロジェクトチームに参加し、学生さんと接するのは緊張も

しますが、仕事を通して様々な経験ができるのも慈仁会で働く魅力です。 

 

【その人らしい豊かな生活を送っていただくために】 

学生時代にボランティアで老人ホームを訪問し、高齢者に寄り添える仕事がし

たいと生活相談員になりました。 

人相手の仕事なので、上手くいかないこともありますが、職員みんなで協力し

て取り組んでいます。ご利用者から「ありがとう」の言葉や笑顔が見られた時、

やりがいと嬉しさを感じ、また頑張ろうという気持ちになります。 

 

【あこがれの介護福祉士 ～きっかけは家族の介護～】 

“人の役に立ちたい”という思いから介護福祉士を目指しました。 

職場では、先輩から色々なアドバイスをもらいながら日々勉強中ですが、最近

は後輩もでき、私が教える機会も増え、ますます仕事にやりがいを感じていま

す。休みの日はショッピングしたり、映画鑑賞したりしてリフレッシュし、明日への

活力としています。 

 

 

1997 年入社 

山口苑 

デイサービス 

生活相談員 

2000 年入社 

山口苑 

老人ホーム 

介護職員 

1998 年入社 

名塩さくら苑 

デイサービス 

生活相談員 

2003 年入社 

山口苑 

老人ホーム 

介護職員 

2015 年入社 

名塩さくら苑 

老人ホーム 

介護職員 

2014 年入社 

名塩さくら苑 

老人ホーム 

生活相談員 




