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特 集

身体的な暴力だけでなく、心に深い傷を負わせたり、基本的な人権の侵害や尊厳を奪うことも虐待に

あたります。京都府内でも、家庭内の高齢者虐待に関する相談・通報件数（平成22年度）は548件、

虐待認定件数は366件に及んでいます。

身体的虐待……………………叩く、殴る、蹴るなどの暴力的な行為　

心理的虐待……………………怒鳴る、悪口を言う、侮辱する、無視する

介護・世話の放棄、放任……必要な介護・医療サービスを受けさせない、食事や水分を十分に与えな

　　　　　　　　　　　　　　い、劣悪な環境で生活させる　

性 的 虐 待……………………合意なく性的行為を強要する、下半身を裸にして放置する　

経済的虐待……………………必要な金銭を渡さない、年金・預金を勝手に使う

　※虐待は、これらのうちの一つが単発で発生するだけでなく、重複して発生していることもあります。

・「虐待に気づいたら、すみやかに通報を」

　「虐待のおそれがある」高齢者を発見した住民には通報義務が課せられています。

・「一人でがんばりすぎないで」

　　介護は一人で背負わず、家族で助け合ったり、介護者の会に参加する等、サービスや制度を上手く

　　利用して、介護の負担を減らしましょう。介護者自身の生活や健康も大切です。

・「地域での見守りと声かけを」

　ご近所の高齢者のちょっとした変化に気づいたら、みんなが声をかけあい支え合いましょう。

　私たちの身近なところにも、虐待に対して支援を必要としていながら自ら声を上げることができな

　い高齢者がいるかもしれません。私たち一人ひとりの小さな「気づき」が、高齢者の人権や健康を守

　る大きな力になります。

　気がかりなことがありましたら、下記の地域包括支援センターへご連絡ください。

介護者家族の会は、定期的に会員の方が集まって日頃の介護の様子・お互いの悩みを話し合ったり、介護

方法・認知症などの勉強会を行っています。

介護している方もされている方も、より良い生活を送っていただけるようにと活動しています。

介護のストレスは、介護する者同士だからこそ理解しあえ、癒されたり元気が出たりするものではないで

しょうか。

介護されている方、おひとりで悩まずに、皆さんのお話を聞いてみてはいかがでしょう。お気軽に下記まで

ご連絡下さい。

たんぽぽ（八木）
野花のように、強く、優しくたくましく...
【連絡先】南丹市社会福祉協議会八木支所
電話.42-5480　FAX.42-4412

あいの会（美山）
助け合い・支えあい・愛・そして「I（私）」
【連絡先】南丹地域包括支援センター北部（美山）
電話.75-1006　FAX.75-0829

絆の会（日吉）
家族、仲間、大切にしたい「絆」
【連絡先】南丹地域包括支援センター北部（日吉）
電話.72-0214　FAX.72-0732

なごみの輪（園部） 
ふっと和める場所・輪・和・「わ」
【連絡先】南丹地域包括支援センター南部
電話.68-3150　FAX.68-3151

昨年はクリスマス会や

ラポール八木へ施設

見学に行きました。

みんなで防ごう！高齢者虐待
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「高齢者虐待」とは…

南丹市各4町で、「介護者家族の会」が
立ち上がっています

高齢者虐待防止のために

～南丹地域包括支援センター（あんしんなんたん）～
【園部・八木の方】〒622-8651 京都府南丹市園部町小桜町47番地
　　　　　　　　 TEL.0771-68-3150　FAX.0771-68-3151
【日 吉 の 方】〒629-0301 京都府南丹市日吉町保野田垣ノ内6番地4
　　　　　　　　 TEL.0771-72-0214　FAX.0771-72-0732
【美 山 の 方】〒601-0722 京都府南丹市美山町安掛下8番地
　　　　　　　　 TEL.0771-75-1006　FAX.0771-75-0829

小規模多機能ホーム 

「だんない」にも

見学に行きました!

男の料理教室実施! 

野菜と格闘中!

管理栄養士さんより、

介護食のアドバイスを

いただきました!

ご参加下さい

総 額　７，８３５，０００円 （平成24年8月31日現在）

平成24年度社協会費へのご協力
ありがとうございました。

お寄せいただきました会費は地域福祉をはじめとする社会福祉事業に有効に活用させていただきます。
今後ともご協力をよろしくお願いします。
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水口方
『ええるの家』

★地域の活動紹介のコーナーに情報をお寄せください。★

《主な活動内容》
　❶お茶の間文庫／無料貸本ルームです
　❷着物を親しむ会／着物の着付けを学びます
　❸暮らしの何でも相談窓口／あらゆる相談を受け付けます

世話人　水口千歌子さん

●開催日時／平成24年10月27日(土)　午前10時から午後3時
●開催日時／南丹市八木農村環境公園「氷室の郷」
　　★広場では食べ物、飲み物や、手作り品等の即売。
　　　子ども達の遊びのコーナーもあるよ!
　　★ホワイエ田園ホールでは舞台発表、体力診断測定や
　　　各種相談コーナーにパネル展示など

○主催団体／2012南丹市やぎ　ふれあいふくしまつり元気づくり大会実行委員会
　後援団体：京都府南丹広域振興局、南丹市、南丹市教育委員会、京都新聞社、京都新聞社会福祉事業団

　共催団体：南丹市八木農村環境公園「氷室の郷」、南丹軽トラ市実行委員会

目の不自由な方に、正確な情報をお届けすることをモットーに、
「広報なんたん」「市議会だより」「社協だより」等を朗読・録音
して、お届けする活動をしています。
南丹市には、かわせみ（園部町）・やまびこ（八木町）・うぐいす

（日吉町）・こだま（美山町）と4つのグループがあります。
今までテープに録音をしていましたが、9月から「デイジー（デ

ジタル）」録音を開始します。
「デイジー」とは、音声等のデジタル化情報システムです。目次

から聞きたい章や節、任意のページに飛ぶことができ、また一枚
のCDに50時間以上もの収録が可能となり、リスナー（聞く人）
にたいへん便利なシステムです。

会って
よかっ

た

　話し
てよか

った

“誰もが安心してつながりながら住み続けられるまち”を目指して!!
〜市民ワークショップ（主催：南丹市）が開催されました。〜

「地域の未来を
 　デザインする。」

第2期「南丹市地域福祉計画」策定に向けて、南丹市主催の 

なんたん地域福祉懇談会「市民ワークショップ」が、区長、自 

治会・振興会役員、民生・児童委員、社協ふれあい委員、社協 

企画委員を対象に、園部町・八木町・日吉町・美山町の各会場

で開催され、218人が参加されました。

「住み続けたくなる南丹市にするためには」をテーマに5～10名ずつのグループに分かれて、地域の

現状・課題や解決策（アイデア）など活発に意見が出されました。この結果は、第2期南丹市地域福祉

計画に反映される予定です。

●ご意見は、南丹市が策定する次の地域福祉計画に反映されます。

高齢者問題、少子化、交通対策
災害・防災、担い手・後継者、
地域の絆・つながり、住民の交
流・ふれあい、生活環境　など

つながりゆるり〜『ええるの家』

音訳ボランティア

2012 南丹市やぎ　ふれあいふくしまつり元気づくり大会

ええるの家とは、誰でも

気軽に立ち寄れる居場所・

みんなの実家です。平成24年

4月にオープンしました。

月曜日から金曜日の午前

９時から午後９時まで開所して

おります。ぜひ皆さん、お気軽に

お越し下さい。

＜お問合せ＞　実行委員会事務局
南丹市社会福祉協議会　八木支所

TEL.0771-42-5480

京都縦貫
自動車道 氷室の郷

JR吉富駅

JR八木駅

IC八木中IC八木中

JAIC八木西IC八木西

IC八木東IC八木東

社協八木支所

9

477

25

408

《多く出されたキーワード》

リスナーさん
ボランティアさん
募集中です!!

問合せ先／南丹市社会福祉協議会
℡0771-72-3220
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こんな意見が出ました

空き店舗を活用して
サロン開設

買い物ボランティア
買い物ツアーバスが

できないか・・

若い人（特にIター ン・
Uターン）の受け入れ

体制の充実

地域の「すばらしい」所の 
再発見から始めよう! 社協では、市が策定する地域福祉計画をもとに、具体的な地域福祉活動を計画

的に進めるため、平成26年度に第2期「なんたんふれあいプラン」策定を予定し
ています。

高齢者になっても
生きがいある
地域づくりを !

地域の話し合いに
女性の参加を !

地区単位での災害を
想定した避難訓練の

実施が必要

地域ごとの交通
システムの構築が

できないか・・



（敬称略・順不同・所属は推薦状の通り）

京都府社会福祉協議会会長表彰

社会福祉事業・ボランティア功労者知事表彰

◆社会福祉事業特別功労者

川　勝　　　守 （南丹市社会福祉協議会） 安　藤　正　記 （特別養護老人ホーム　長生園）

中　井　弘　之 （あけぼの学園　るりけい寮） 辰　巳　慎　一 （あけぼの学園　るりけい寮）

上　西　孝　浩 （あけぼの学園　るりけい寮） 藤　田　淳　子 （あけぼの学園　るりけい寮）

上　島　由里子 （あけぼの学園　るりけい寮） 戸　本　　　正 （ 美 山 育 成 苑 ）

高　屋　逸　子 （ こ ひ つ じ の 苑 ） 匿 名 ２名

◆ボランティア功労者

　刑部ふれあいサロン

◆社会福祉事業協力者

◆社会福祉事業功労者

福 井 京 美 （特別養護老人ホーム　長生園） 長 溝 利 子 （特別養護老人ホーム　はぎの里）

采 尾 千 草 （障害者支援施設　美山育成苑） 市 原 　 三 津 子 （障害者支援施設　美山育成苑）

竹　内　　　晶 （南丹市社会福祉協議会）

◆ボランティア功労者（団体）

子育て支援ボランティア「すくすくやぎっこ」

予定は予告なく変更する場合があります。又、追加されることもあります。

中　川　幹　也 （寄付） 八　木　卓　美 （寄付）

株式会社　親愛 （寄付） 匿 名 １ 名 （寄付）

行事予定・お知らせ伝言板 〈9/1現在〉
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◆ファミリー・サポート・センター	
　「まかせて会員」講習会
10月3日（水）・4日（木）園部公民館小研修室
11月下旬〜12月上旬（予定）
　日吉はーとぴあ（予定）
11月〜12月
　生活介護支援サポーター養成研修（全5回）

　

お
悩
み
相
談

◆無料法律相談（弁護士相談）
10月 2日（火）園部公民館
10月16日（火）社協日吉支所
11月13日（火）八木公民館
11月27日（火）美山基幹集落センター
12月 4日（火）園部公民館
12月18日（火）社協日吉支所
※弁護士相談は社協各支所へ予約が
　必要です。

　10月28日（日）京都丹波EXPO2012“京都丹波の
　　　　　　　こだわりスイ—ツ”に出店（あじさい園）
　　　　　　　ガレリア亀岡
◆フリー託児ルーム
10月11日（木）南丹市社協・八木支所
10月30日（火）日吉保健福祉センター
11月  6日（火）美山保健福祉センター
11月27日（火）園部（会場未定）
12月上旬（予定）日吉保健福祉センター

10月 2日（火）園部町家族介護者交流事業
10月23日（火）ひとり暮らし高齢者のつどい（園部）
10月26日（金）男の居場所「映画の日」（園部）
10月27日（土）やぎふれあいふくしまつり
　　　　　　　元気づくり大会　氷室の郷
10月28日（日）美山育成苑まつり
10月28日（日）ひよし水の杜フェスタ
11月 3日（土）美山ふるさと祭
11月 6日（火）美老連ゲートボール大会
11月 7日（水）日吉町家族介護者交流事業
11月12日（月）グラウンドゴルフを楽しむ集い（八木）
11月23日（祝）南丹市ボランティア交流会
　　　　　　　災害ボランティアシンポジウム
9月〜12月　　園部町6地区で地区別懇談会

10月〜11月　　八木町9ブロックでふれあい事業
11月　　　　　日吉町4地区で地域別懇談会
12月 1日（土）美山福祉のつどい
◆あじさい園　音楽療法
　10/17（水）、11/1（木）、12/6（木）
◆ワークセンターびび（美山）オープンランチ
　10/10（水）、12/12（水）
◆そよかぜ日吉（おいで家）オープンカフェ
　10/19（金）、11/16（金）、12/21（金）
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第61回　京都府社会福祉大会表彰者

やぎ詩の郷は、古民家を改装した施設
で、住み慣れた地域にあって自分の家のよ
うな雰囲気のある所です。ここで僕は福祉
に就こうと思った時に感じた気持ちを大事
にし、皆さんが自分らしく笑顔で過ごせる
よう考えながら毎日を過ごしています。

最後に、今日までに出会えた人からも
らったやさしくてあたたかな気持ち、笑顔
に感謝し、また、これからの出会いを楽し
みにしながら頑張っていきたいと思いま
す。

僕が福祉の仕事に就こうと思った始まり
は、胸から下に麻痺のある知り合いがいた
からでした。介護の知識がなかった僕にで
も出来る少しの事で、その人の生活、世界
が広がり、笑顔が見られた事がうれしかっ
た。そして、その人を思い、その人と向き
合い、その人と心を通わす事で、やさしく
てあたたかな気持ちになれ、人とのつなが
りの素晴らしさを感じたという所からでし
た。このような思いで僕の福祉が始まり、
今は地域密着型サービスの認知症対応型デ
イサービスやぎ詩の郷に所属しています。
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《平成24年6月1日から8月31日受付分》

善意のご寄付ありがとうございました
　

塩貝　光子　様 100,000円 亡父母の供養に
藤井　淑子　様 100,000円 亡夫の供養に
廣瀬　　強　様 30,000円 報恩感謝
大澤　敏夫　様 100,000円 亡父の供養に
塩貝　　榮　様 100,000円 亡夫の供養に
谷口　憲二　様 100,000円 亡妻の供養に

カラオケ同好会「道」　様 42,078円 チャリティ歌謡フェスティバ
ルの募金を福祉のために

吉田　　哲　様 300,000円 亡父の供養に

八木　孝夫　様 履くパンツ（多数）
シルバーカー（1台） 福祉のために

出野　専治　様 ポータブルトイレ
匿名寄付１５件 161,000円
匿名寄贈　５件 オムツ、パッド、衣類、大正琴、カラオケセット、床几

南丹地区カラオケ連合会　様 20,000円 第5回南丹地区カラオケ歌謡フェ
スティバル収益金を福祉のために

八木　孝夫　様 50,000円 亡祖母の供養に
歌謡フレンズ　様 11,503円 福祉のために
山﨑マキ子　様 100,000円 亡夫の供養に
株式会社　親愛　様 100,000円 福祉のために
井尻　行信　様 100,000円 亡妻の供養に

園部カラオケ同好会「園歌」　様 24,600円 第24回チャリティ歌謡フェスティバ
ル園歌祭収益金を福祉のために

栃下　孝夫　様 50,000円 亡父の供養に
久世　秀光　様 100,000円 亡父の供養に
全京都建築労働組合　様 18,434円 福祉のために
小栗　正人　様 100,000円 亡父の供養に
泉坂寿栄子　様 10,000円 福祉のために
見舘タミエ　様 200,000円 亡夫の供養に
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美山支所 0771-75-0020　 0771-75-0829南丹市美山町安掛下8番地〒601-0722
日吉支所 0771-72-0947　 0771-72-0732南丹市日吉町保野田垣ノ内6番地4〒629-0301
八木支所 0771-42-5480　 0771-42-4412南丹市八木町西田山崎17番地〒629-0134
園部支所 0771-62-4125　 0771-63-5606南丹市園部町上本町南2番地22〒622-0014

本　　所 0771-72-3220　 0771-72-3222南丹市日吉町保野田垣ノ内11番地〒629-0301

ホームページ

社会福祉法人 南丹市社会福祉協議会発行

検索南丹市社協

集まった募金の約70％は、募金をいただいた地域の活動に、残りの30％は広域的な課題を解決するための活動
に使われています。共同募金は、災害ボランティア活動支援など、被災地を応援するためにも使われています。

＜お問合せ先＞　南丹市共同募金委員会　事務局
　南丹市福祉事務所　社会福祉課　福祉総務係　　TEL.0771－68－0007
　南丹市社会福祉協議会　地域福祉事業課　　　　TEL.0771－72－3220

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金に
ご協力をお願いします。
募金運動期間：10月1日～12月31日

「ど丹波クッキー」について（表紙写真）

企業・団体の社会貢献活動としても、共同募金にご協
力下さい。（詳しくは、南丹市共同募金事務局まで）


