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 園部 八木 日吉 美山 計 

保育所への迎え 0 8 0 0 8 

保育所への送り 0 4 0 0 4 

保育所への迎えとその 

後の預かり 
0 3 0 0 3 

小学校への迎えとその 

後の預かり 
1 0 0 0 1 

仕事時の預かり 181.5 0 11 0 192.5 

保護者の用事の預かり 34.5 0 0 0 34.5 

放課後児童クラブへの送り 2 0 0 0 2 

放課後児童クラブへの迎え 5 0 0 0 5 

塾への送り 3 0 0 0 3 

冠婚葬祭時の預かり 9 0 0 0 9 

計 236 15 11 0 262 
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ファミリー・サポート・センター 

                    だより 
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 こんにちは、ファミリー・サポート・センターです。 

 梅雨が近づいてきましたが、みなさんお元気でお過ごしでしょうか？ 

 センターでは、Ｈ22 年度第 1 回目の「おまかせ会員」講習会が終わり、新たに 14 名の 

「おまかせ会員」さんに仲間入りいただきました。 

 新学期から、「放課後児童クラブ」へのお迎えの活動が始まったり、出産をひかえたお母さん

から、上のお子さんのために・・・と会員登録をしていただいたりと、八木・園部・日吉・美山

から色々なお問い合わせをいただいています。 

 アドバイザーは南丹市 4 町内「ファミサポ号」でうかがいます。どうぞお気軽にセンターまで 

お問い合わせください。 

「絵本の読み聞かせ方」と「手遊び」教室 

 今回日頃の、活動の「ヒント」になれば・・・と「絵本の読み聞かせ方」 

と「手遊び」教室を開催します。 

 

 小学校や幼稚園等でたくさん活動されている、ボランティアグループ 

 「おはなしポケット」さんに、こどもの喜ぶ絵本の選び方、読み聞かせのポイ

ント、楽しい手遊び♪を教えていただきます。 

 

 まだ活動をされてない会員さんも、ぜひ参加してください。 

 講習会の後は、「おまかせ会員」さん同士、活動の話し、講習会の話し等 

楽しく、おしゃべりしたいと思います。 

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。    

おおおお誘誘誘誘いいいい合合合合わせで・・・・・わせで・・・・・わせで・・・・・わせで・・・・・    

    

☆ 日時日時日時日時：Ｈ22 年 7 月 1 日（木）ＡＭ9：30～12：00 

☆ 場所場所場所場所：日吉はーとぴあ（農事研修室） 

    日吉町保野田垣ノ内 11 番地（南丹市社会福祉協議会・本所） 

☆講師講師講師講師：ボランティアグループ・「おはなしポケット」さん 

               代表 西田 真弓さん 

☆申申申申しししし込込込込みみみみ    

     お手数ですが、6666 月月月月 25252525 日日日日（（（（金金金金））））までに. 

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬで参加申し込みをお願いします。 

      ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０７７０７７０７７０７７１１１１－－－－７７７７２２２２－－－－３２２０３２２０３２２０３２２０    

★★★★今回、「おまかせ会員」対象の講習会のため、託児はありません。 
 

ＨＨＨＨ21212121 年度相互援助活動年度相互援助活動年度相互援助活動年度相互援助活動は・・・は・・・は・・・は・・・    
（単位  時間） 

＊会員のみな様へ 

  登録後、住所等の変更がありました場合は、センターまでご連絡ください。 

  活動は一回だけの単発の依頼でもＯＫです。お気軽にお電話ください。 

  

ＨＨＨＨ22222222 年度年度年度年度もももも    
「レベルＵＰ講習会」「会員交流会」などを予定しています。 

 詳細が決定しましたら、ファミサポだより等でお知らせし

ます。 

 たくさんの、参加をお待ちしています！！ 

 

 



    

 南丹市子育て応援！「親子のつどいと講演会」    
～南丹市ファミリー・サポート・センター会員交流会～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 さて、今回の「テーマ」は・・時の記念日です。 

 日々、わたしたちが追われている時間・・・そんな時刻が決まった由来は・・・ 

 

 その昔、天智天皇１０年４月２５日に漏刻（水時計）が設置され、宮中に時がつげられるよう

になったのを記念するものです。この天智天皇１０年４月２５日を太陽暦に直すと、６７１年の 

６月１０日になるため、この日が時の記念日に制定されました。 

 水時計は大雑把な目安しか提供できない日時計に比べて精密な時刻を測ることができるものと

して重用されました。その水時計は、古くＢＣ16 世紀には、エジプトですでに使用されていた 

んですよ。 

 忙しい毎日ですが、時の記念日に、少し時間の使い方を見直す機会になれば・・・と思います。 

 おうちでも、子どもさんとふれあう時間をいつもより多めにとって、散歩にでたり、一緒に絵

本を読んだり、時計のおもちゃを作ったりと、特別な時間をちょっとつくってもらえれば・・・

と思います。そして、大切な時間についてお子さんとお話ししてみてください。 

ご参加ありがとうございました！！ 

遅くなりましたが・・・ 

平成 22年 3月 13日（土）園部公民館で、南丹市ファミリー・サポート・センター 

「会員交流会」を兼ね、南丹市と南丹市社会福祉協議会共催で、 

  「親子のつどいと講演会」を開催しました。 

 

 当日は京都府警察音楽隊の素晴らしい演奏、南丹警察署より、「親子の防犯・交通

教室」そして、「日々の中にある大切なこと」を演題に、木村まさ子さんに講演をい

ただきました。  

 美しい言葉で、日常忘れがちな、あたりまえのことを大切に思う事で、ずいぶんと

生活も変わったかな・・・と心あらわれた気がしますと、感想をいただきました。 

 

 ロビーでは、南丹市の子育てに関するボランティアグループさんが展示形式での、 

活動紹介をしてくださいました。 

 京都府立園部高等学校の生徒さんは、ボランティアで会場準備、駐車場係、受付、

そして託児・あそびの広場で活躍してくれました。 

 託児を利用された方からは、「こどもと離れ、ゆっくりと講演を聞く事が出来、自

分に有意義な時間がもてた」と・・・。参加者が少なく少し残念でしたが、次回はた

くさんの方に参加いただけるよう、また企画したいと思います。 

 

京都府警察音楽隊 

木村まさ子氏 

南丹警察交通教室 

園部高校生ボランティアが 

活躍してくれた「あそびの広場」 

レンジわらびもち 

        作り方                     材料 

① わらびもち粉と砂糖、水を混ぜ合わせて網を 

通しながら耐熱ボウルに入れる。 

② きな粉とすり白ゴマ、砂糖、塩を混ぜ合わせる。 

③ 合わせたわらびもち粉を入れたボウルにラップ 

をして電子レンジで 3 分加熱し木べら等でよく 

かき混ぜる。（電子レンジ６００Ｗを使用してい 

ます。） 

④ 再び電子レンジで 2 分加熱して混ぜ、ダマがなく 

なり半透明になるまで力を入れて混ぜながら、 

合計８～10 分加熱して半透明になるまで混ぜ 

合わせる。 

⑤ 合わせたきな粉の半量をまな板に広げ、④を取り 

出し、残り半量のきな粉をかける。少し冷まし、 

包丁でお好みの大きさに切り分け、器に盛る 

 

＊わらびもち粉・・・・・・５０ｇ 

＊砂糖    ・・・・・大さじ２ 

＊水     ・・・・・・２５０ｍｌ 

＊きな粉   ・・・・大さじ４～５ 

＊すり白ゴマ ・・・・小さじ２ 

＊砂糖    ・・・・大さじ２ 

＊塩     ・・・・少々 


