
地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター              発行
は っ こ う

日
び

： 2026年
ねん

8月
がつ

25日 

発行元
は っ こ う も と

： 南丹
なんたん

市
し

社会
し ゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターそよかぜ日吉
ひ よ し
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（第
だい

219号
ごう

） 

９月
がつ

の活動
かつどう

予定
よてい

 

 

 

《脳
のう

トレ》  

日時
に ち じ

：9月
がつ

14日
か

(月
げつ

) 

13:30～15:30

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 
 

ひ よ し

通信
つ う し ん

 

 

 

🌻 🌻 ８月
が つ

の活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

🌻 🌻  

 

9月
がつ

の水曜日
す い よ う び

、木曜日
もくようび

以外
い が い

のおやすみ

１8日（金
きん

）、21日（月
げつ

） 

22日（火
か

） 

※予定
よてい

をご確認
かくにん

の上
うえ

お越
こ

し下さい。 
 

《みんなでランチ》 

日時
に ち じ

：9月
がつ

8日(火
か

) 
12:00～13:30  

メニュー：カレーライス 

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 

参加
さ ん か

締
し

め切
き

り：9月
がつ

4日(金
きん

) 

《モノづくり体験
たいけん

》 

日時
に ち じ

：9月
がつ

4日(金
きん

)13:30～15:00  

「節
せっ

恵
けい

庵
あん

」の藤原
ふじわら

様
さま

ご夫
ふう

婦
ふ

に来
き

てい

ただきモノづくりをします！世界
せかい

にひ

とつしかないオリジナルのモノを作
つく

りましょう！ 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

参
さん

加
か

締
し

め切
き

り:8月
がつ

31日（月
げつ

） 

 

 

 

みんなでランチの様子
よ う す

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く中
なか

冷
つめ

たい麺
めん

がとて

もおいしかった

と好評
こうひょう

でした！ 

【なんでも相談
そ う だ ん

日
び

】 

日時
に ち じ

：9月
が つ

15 日(火
か

)13:00～15:00 

毎月
まいつき

第
だい

3火曜日
か よ う び

に南丹
なんたん

市
し

の身体
しんたい

・知
ち

的
てき

・精神
せいしん

障
しょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

さんが来
こ

られます。費用
ひ よ う

は無料
む り ょ う

です。気軽
き が る

にご相
そ う

談
だん

ください。 

 

《脳
のう

トレ》  

日時
に ち じ

：9月
がつ

14日(月
げつ

) 

13:30～15:30

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

 

オ
セ
ロ
大
会

た
い
か
い

！ 

パズルしよか～ 

絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

そよかぜは障害
しょうがい

のある方
かた

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

を応援
おうえん

しています。 

生
い

きがい活
かつ

動
どう

や交流
こうりゅう

を通
とお

して、お互
たが

いを理解
り か い

し、支
ささ

え合
あ

いの輪
わ

が広
ひろ

がればと願
ねが

っています。 

皆様
みなさま

のご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています。お気
き

軽
がる

にお立
た

ち寄
よ

りください。 

 

冷
れい

麺
めん

 

 

 

 

 

≪個別
こ べ つ

相談
そうだん

日
び

≫ 

日
にち

時
じ

：9月
がつ

28日（月
げつ

） 

13：00～15：00 

要予約
ようよやく

（お一人
ひ と り

20分
ふん

程度
て い ど

） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

オリジナルうちわ完
かん

成
せい

！ 

 



 

そよかぜ日吉
ひ よ し

 

2026年
ねん

          行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 
 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  １ ２ ３ ４ ５ 

休所
きゅうしょ

日
び

 休所
きゅうしょ

日
び

 フリーサロン 休所
きゅうしょ

日
び

 休所
きゅうしょ

日
び

 

モノづくり体験
たいけん

 

1３時
じ

から1５時半
じはん

 

参加費
さ ん か ひ

 無 料
むりょう

 

締
しめ

切
きり

８月
がつ

４日 

休所
きゅうしょ

日
び

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

休所
きゅうしょ

日
び

 フリーサロン 

みんなでランチ 

12時
じ

から13時半
じはん

 

参加費
さ ん か ひ

300円
えん

 

締
しめ

切
きり

７月
がつ

３１日 

休所
きゅうしょ

日
び

 休所
きゅうしょ

日
び

 フリーサロン 休所
きゅうしょ

日
び

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

休所
きゅうしょ

日
び

 

脳
のう

トレ 

13時半
じ は ん

～15時
じ

 

参
さん

加費
か ひ

 無料
むりょう

 

なんでも相談
そうだん

日
び

 

13時
じ

から15時
じ

 

参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

 

休所
きゅうしょ

日
び

 休所
きゅうしょ

日
び

 休所
きゅうしょ

日
び

 休所
きゅうしょ

日
び

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

休所
きゅうしょ

日
び

 休所
きゅうしょ

日
び

 休所
きゅうしょ

日
び

 休所
きゅうしょ

日
び

 休所
きゅうしょ

日
び

 フリーサロン 休所
きゅうしょ

日
び

 

２７ ２８ ２９ ３０    

休所
きゅうしょ

日
び

 

個別
こべつ

相談
そうだん

日
び

 

1３時
じ

から1５時
じ

 

参加費
さ ん か ひ

 無 料
むりょう

 

※要予約
ようよやく

 

フリーサロン 休所
きゅうしょ

日
び

    

 

🌼プログラムは予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

🌼開所
かいしょ

時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

4時
じ

までです。どうぞお気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

りください。 

 


