
【みんなでランチ】 

１月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

） 

１２：００～１３：３０ 

メニュー：赤飯
せきはん

 

＆つみれ鍋
なべ

 

定員
ていいん

：１０名
めい

 

ランチ代
だい

：３００円
えん

 

申込
もうしこみ

〆
しめ

切
きり

：１月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

） 

＊お手伝
て つ だ

い頂
いただ

ける方
かた

は、エプロン・三角巾
さんかくきん

 

マスクを持
も

ってきてください 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

5 日
いつか

（金
きん

）クリスマス🎅飾
かざ

り作
づく

り 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

20日
はつか

（土
ど

）そよかぜどようび 

 

 

 

 

 

 

 

【書
しょ

 道
どう

】 

１月
がつ

９日
ここのか

(金
きん

) 

１３：３０～１５：３０ 

参加費
さ ん か ひ

： １００円
えん

 

申込
もうしこみ

〆
しめ

切
きり

：１月
がつ

５日
いつか

（月
げつ

） 

11月
がつ

21日
にち

（金
きん

）書道
しょどう

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
ことし

もお世話
せ わ

になりありがとうございました。 

来年
らいねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

皆
みな

さま、よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 
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地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター 

 (第
だい

220号
ごう

)  

そよかぜは、障
しょう

がいのある方
かた

の社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

を応
おう

援
えん

しています。生
い

きがい活
かつ

動
どう

や交
こう

流
りゅう

を通
とお

して 

お互
たが

いを理
り

解
かい

し、支
ささ

え合
あ

いの輪
わ

が広
ひろ

がればと願
ねが

っています。お気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

り下
くだ

さい。 

【なんでも相
そう

談
だん

日
び

】日時
にちじ

：１月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） 

13：00～15：00 

南丹
なんたん

市
し

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

の方
かた

が来
き

て下
くだ

さいます。 

日頃
ひ ご ろ

から不安
ふ あ ん

に感
かん

じている事
こと

など、なんでも結構
けっこう

です。 

お気軽
き が る

にご相談
そうだん

下
くだ

さい。 電話
で ん わ

相談
そうだん

も可能
か の う

（75-5075） 

み や ま

通信
つうしん

 

 

 

【持
も

ち物
もの

】 

*エプロン 

*三角巾
さんかくきん

 

*マスク 
 

食
た

べるだけでも

大歓迎
だいかんげい

！ 

 

どなたでも 

ご参加
さ ん か

 

いただけます 

～おしらせ～ 

・１月
がつ

平
へい

日
じつ

のお休
やす

みは、 

14日
にち

（水
すい

）、21日
にち

（水
すい

）、28日
にち

（水
すい

）です。 

・みんなでランチ（26日
にち

(月
げつ

））は、 

どなたでもご参加
さんか

していただけます。 

ご予約
よやく

をお願
ねが

いします。 

【そよかぜどようび】 

 １月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） 

１０：００～１５：００ 

 メニュー： 中華
ちゅうか

おこわ 

＆包
つつ

まない小籠包
しょうろんぽう

 

参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

申込
もうしこみ

〆
しめ

切
きり

：１月
がつ

９日
ここのか

（金
きん

） 

 

 

１月
がつ

の活動
かつどう

予
よ

定
てい

 

活動
かつどう

報告
ほうこく

・そよかぜでの様子
よ う す

 

発
はっ

行
こう

日
び

：令和
れいわ

７年
ねん

１２月
がつ

２５日
にち

 

発
はっ

行
こう

元
もと

：南
なん

丹
たん

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター そよかぜ美
み

山
やま

 

TEL・FAX：0771-75-5075  

 

＊紅 茶
こうちゃ

ケーキ  

こーひー 

 

 

＊トマトリゾット ＊ロール白 菜
はくさい

 ＊キッシュ ＊ゆずのパウンドケーキ              

＊スイートポテト 

こーひー 

 

 



日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
きん

土
ど

1 2 3

休所日
きゅうしょび

元日
がんじつ 休所日

きゅうしょび

休所日
きゅうしょび

4 5 6 7 8 9 10

休所日
きゅうしょび

フリーサロン フリーサロン フリーサロン フリーサロン

書道
しょどう

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

13：30～15：30

休所日
きゅうしょび

11 12 13 14 15 16 17

休所日
きゅうしょび 休所日

きゅうしょび

成人
せいじん

の日
ひ フリーサロン 休所日

きゅうしょび

フリーサロン フリーサロン

そよかぜどようび

参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

10：00～15：00

なんでも相談日
そうだんび

13：00～15：00

18 19 20 21 22 23 24

休所日
きゅうしょび

フリーサロン フリーサロン 休所日
きゅうしょび

フリーサロン フリーサロン 休所日
きゅうしょび

25 26 27 28 29 30 31

休所日
きゅうしょび

みんなでランチ

ランチ代
だい

：300円
えん

12:00～13：30

フリーサロン 休所日
きゅうしょび

フリーサロン フリーサロン 休所日
きゅうしょび

　■　そよかぜは障
しょう

がいのある方
かた

を対象
たいしょう

としています。

　■　利用料
りようりょう

は要
い

りませんが、活動内容
かつどうないよう

によって実費
じっぴ

（参加費
さ ん か ひ

）をいただく場合
ばあい

があります。

　■　開所
かいしょ

時間
じかん

は午前
ごぜん

9時
じ

から午後
ご ご

4時
じ

です。

　■　プログラムは予告
よこく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。事前
じぜん

にご確認
かくにん

ください。

　午前中
ごぜんちゅう

やフリーサロンは、自由
じ ゆ う

に過
す

ごしていただけます。お気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

りください。

行事予定
1月

そよかぜ美山
みやま

ぎょうじ よてい2026年
ねん

 がつ
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