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ひ よ し

通信
つ う し ん

【なんでも相談
そ う だ ん

日
び

】 
4 月 22 日(火)13:00～15:00 

毎月
まいつき

第
だい

4
４

火曜日
か よ う び

に南丹
なんたん

市
し

の身体
し んたい

・知
ち

的
てき

・精神
せいしん

障
しょう

がい者
し ゃ

相談員
そ う だんいん

さんが来
こ

られます。 

費用
ひ よ う

は無料
む り ょ う

です。気軽
き が る

にご相
そ う

談
だん

ください。 

 

そよかぜは障害
しょうがい

のある方
かた

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

を応援
おうえん

して

います。生
い

きがい活
かつ

動
どう

や交流
こうりゅう

を通
とお

して、お互
たが

い

を理解
り か い

し、支
ささ

え合
あ

いの輪
わ

が広
ひろ

がればと願
ねが

っていま

す。皆様
みなさま

のご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています。 

お気
き

軽
がる

にお立
た

ち寄
よ

りください。 

（第
だい

202号
ごう

） 

ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん ひ

吉
よ し

移
い

転
て ん し

がつ かつどう

報告
ほうこく

3/6（木）みんなでランチ 

この度
たび

、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターそよかぜ日吉
ひ よ し

（おいで家
や

）が、

移転
い て ん

することとなりました。  

令和
れいわ

7年 3月 27日(木)をもちまして、胡麻
ご ま

での活動
かつどう

は終 了
しゅうりょう

させていただき、令和
れ い わ

7年 4月 1日(火)より、日吉町
ひよしちょう

保
ほ

野田
の だ

の

障害者
しょうがいしゃ

多機能型
た き の う が た

施設
し せ つ

ひより舎内
しゃない

において、活動
かつどう

させていただ

きます。今後
こ ん ご

とも変
か

わらず、ご利用
り よ う

いただきますようによろし

くお願
ねが

い致
いた

します。 

 

【日吉駅
ひよしえき

から約
やく

500ｍ】 

【あたらしい活動
かつどう

場所
ば し ょ

】 

ココ 

今月
こんげつ

はリクエストのちゃんぽん麺
めん

。 

マイおにぎらずも作
つく

りました。 

初参加
はつさんか

の方
かた

もおられ、みんなで 

おいしく昼 食
ちゅうしょく

をいただきました。 

3/7（金）アロマでハンドマッサージ 

年
ねん

に 1度
ど

のそよかぜ合同
ごうどう

企画
き か く

。 

今年
こ と し

は講師
こ う し

に小﨑
こ ざ き

智子
と も こ

さんをお迎
むか

え 

しアロマの世界
せ か い

へ。 

園部
そ の べ

の地
ち

活
かつ

陽
ひ

だまりさんや八木
や ぎ

の城
しろ

 

山
やま

共同
きょうどう

作業所
さぎょうじょ

さんからもご参
さん

加
か

頂
いただ

き 

よい交流
こうりゅう

ができました。 

3/8（土）そよかぜ土曜日
ど よ う び

 

久々
ひさびさ

にそよかぜ土曜日
ど よ う び

を

開催
かいさい

しました。送迎
そうげい

ボラン

ティアの方
かた

のご
ご

協
きょう

力
りょく

もあり

6名
めい

のご参加
さ ん か

となりました。 

カラオケをしたり、まかな

いご飯
はん

をつくったりと、ゆ

ったり休日
きゅうじつ

のひとときを過
す

ごされました。 

3/19（水）脳
の う

トレ 今月
こんげつ

も地域
ち い き

の方
かた

にもご参
さん

加
か

 

いただき、みんなでわいわ 

い色々
いろいろ

なお題
だい

にチャレンジ 

しました。さをり織
おり

をされ 

る方
かた

もあり、これもよい脳
のう

 

トレだと話
はな

していました。 

なお、4月より当面
とうめん

のあいだ開所
かいしょ

日
び

を週
しゅう

3日(月、火、金)とさせていただきます 

連絡先
れんらくさき

   

0771-72-0324 



  

2025年
ねん

     行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

  

日   月    火    水     木      金     土 

  1 2 3 4 5 

  フリーサロン 
休所
きゅうしょ

日
び

 

 

休所
きゅうしょ

日
び
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6 7 8 9 10 11 12 

やすみ   

 

フリーサロン フリーサロン 
休所
きゅうしょ

日
び

 

 

休所
きゅうしょ

日
び

 
 

フリーサロン 

 

やすみ   
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やすみ   

 

フリーサロン フリーサロン 

 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

休所
きゅうしょ

日
び
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やすみ フリーサロン 

 

なんでも 

相談
そうだん

日
び

 

13:00～15:00 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

フリーサロン 

 

やすみ   

 

27 28 29 30    

やすみ 

 

フリーサロン 

 

やすみ 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 
休所
きゅうしょ

日
び

 

 

※    は休所
きゅうしょ

日
び

です 

🌼 開所
か い し ょ

時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

です 

🌼 利用料
り よ う り ょ う

はいりませんが、活動
かつどう

内容
ないよう

によっては実費
じ っ ぴ

（参加費
さ ん か ひ

）をいただく場合
ば あ い

があります 

🌼 プログラムは予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください 

 

なお、4月
がつ

より当面
とうめん

のあいだ開所
かいしょ

日
び

を週
しゅう

3日(月
げつ

、火
か

、金
きん

)とさせていただきます 

 

そよかぜ日吉
ひ よ し
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