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（第
だい

192号
ごう

） 

✿✿6月
が つ

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

✿✿ 

★ ★        

日時
に ち じ

: ５日
に ち

（水
す い

）13：30～15：30 参加費
さ ん か ひ

:無料
むりょう

 

しりとり、言葉
こ と ば

集
あつ

め、間違
ま ち が

い探
さが

しなど簡単
かんたん

な頭
あたま

のトレーニ

ングをします どなたでもご参加
さ ん か

いただけます 

★ ～おかしづくり～★参加しめきり 6/14 

日時
に ち じ

：１8日
にち

（火）13：30～15：00 参加費
さ ん か ひ

:１００円 

★ ★ 

日時
に ち じ

：21日
にち

（金
きん

）13：30～15：30 参加費
さ ん か ひ

:無料
む り ょ う

 

★ ★ 

日時
に ち じ

：25日
にち

（火
か

）13：00～15：00  費
ひ

用
よ う

:無
む

料
りょう

 

毎
まい

月
つき

第
だい

4火
か

曜日
よ う び

に南丹
なんたん

市
し

の障
しょう

がい者
し ゃ

相談員
そうだんいん

の方
かた

が来
き

て

くださいます。日頃
ひ ご ろ

から感
かん

じていることなんでも結構
け っ こ う

です。 

お気
き

軽
がる

にご相
そ う

談
だん

ください 

★ ★ 参加しめきり 6/24 

日時
に ち じ

：27日
にち

（水
すい

）13：30～15：00 参加費
さ ん か ひ

:１００円 

お茶
ちゃ

を飲
の

みながらゆっくりお話
はな

ししませんか 

【 】

5月
がつ

９日
にち

（木
もく

）第
だい

1回
かい

目
め

の【みんなでランチ】を開催
かいさい

いたしました。今回
こんかい

は少人数
しょうにんずう

の参加
さ ん か

となりましたが、 

準備
じゅんび

からお手
て

伝
つだ

いいただき、みんなでわいわい楽
たの

しく作
つく

り、おいしくいただきました。 

「そよかぜってどんなところ？」「こんな方
かた

が地域
ち い き

におられるんだけどこの機
き

会
かい

に一
いっ

緒
しょ

に行
い

 

ってみようかな？」「外食
がいしょく

する気分
き ぶ ん

で久々
ひさびさ

にのぞいてみよう。」などなど。 

ここでの出会
で あ

いが、たくさんのつながりになっていければと思
おも

います。お待
ま

ちしております。 

【 】 とは 

どなたでもご参
さん

加
か

いただける昼食会
ちゅうしょくかい

です。食
た

べるだけでも
だ け

OK
Ｏ Ｋ

！準備
じゅんび

からお手
て

伝
つだ

いいただいてもOK！ 

施設
し せ つ

をより多
おお

くの方
かた

に知
し

っていただき、集
あつ

まって食
しょく

事
じ

する楽
たの

しさ、栄
えい

養
よう

バランスが取
と

れた食事
しょくじ

の提供
ていきょう

、 

たくさんの方
かた

とつながり楽
たの

しく過
す

ごしていただく企画
き か く

です 

そよかぜは障害
しょうがい

のある方
かた

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

を

応援
おうえん

しています。 

生
い

きがい活
かつ

動
どう

や交流
こうりゅう

を通
とお

して、お互
たが

い

を理解
り か い

し、支
ささ

え合
あ

いの輪
わ

が広
ひろ

がればと願
ねが

っています。皆様
みなさま

のご参
さん

加
か

をお待
ま

ちして

います。お気
き

軽
がる

にお立
た

ち寄
よ

りください。 

 

 

 

 

 

 

 

✿✿5月
が つ

の活動
か つ ど う

✿✿ 一部
いちぶ

をご紹 介
しょうかい

 
 

 

メニュー： 中華
ちゅうか

おこわ、豚
とん

汁
じる

、サラダ、デザート 
日
にち

  時
じ

： 令和
れ い わ

6年
ねん

6月
がつ

13日
にち

（木
もく

） 

参
さん

 加
か

 費
ひ

： 300円
えん

    

定
てい

   員
いん

： 10名
めい

（事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

してください）※予約
よやく

しめきり：6/11（火） 

 

6月
がつ

のみんなでランチご案
あん

内
ない

 

お手伝
て つ だ

いいただける方
かた

は 

エプロン三角巾
さんかくきん

等
とう

 

ご持参
じさん

ください 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2024年
ねん

       行事
ぎょうじ

予定
よ て い

   

日     月     火     水      木      金      土               

 

 

             1 

           やすみ 

   2     3     4     5    66     7    8 

やすみ フリーサロン フリーサロン 

脳
のう

トレ 

13：30～15：30 

参加費無料 

フリーサロンー

サロン 
 

フリーサロン やすみ 

   9    10  11ン    12     13    14    15 

やすみ フリーサロン フリーサロン フリーサロン みんなでランチ  

12：00～13：30

参加費 300円 

フリーサロン やすみ 

   16    17     18    19    20    21    22 

やすみ やすみ 

  
メイキング 

13：30～15：00 

参加費 100 円 

フリーサロン 

 

 

フリーサロン 

 DVD鑑賞
かんしょう

 

13：30～15：30 

参加費無料 

やすみ 

   23    24    25 26 27 28 29 

やすみ フリーサロン なんでも 

相談
そうだん

日
び

 

13：00～15：00 

参加費無料 

フリーサロン 

 
ティタイム  

13：30～15：00 

参加費 100 円 

やすみ  やすみ 

30 

やすみ 

 

🌼 プログラムは予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

🌼 開所
か い し ょ

時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

です。どうぞお気軽
き が る

にお立
た

ちよりください。 

 

 

 

ひ よ し
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