
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 21号 

発行： 

園部町ボランティア連絡協議会 
   

 

 

令和５年３月 24日発行     ～あおいとり～ 

１ 

～会報発行に寄せて～ 
 

園部町ボランティア連絡協議会 

会長 山本孚彦 
 

先日、手話を教えていただく機会がありました。外出時は、コロナ感染症 

予防のため、常にマスクをしておりましたが、この時は、顔の表情がよくわか

るフェイスガードを着けました。 

相手に自分の気持ち・意思を伝えるには、顔の表情が大切なことを改めて

実感いたしました。お互いの顔の表情で相手の気持ちがよく伝わってきま

す。４月には、マスクが外せそうなので街角で出会う人と挨拶が交わせるよう

になるのはうれしいことです。 

私たちのボランティア活動も笑顔とともにありたいものです。相手の方々が

見せてくださる笑顔も、さらに私たちの活動の原動力となるのです。 

ボランティア活動も、このところ、中止あるいは縮小が続いてまいりましたが、

今年度こそ、多くの仲間と共に楽しく活動ができるように願っています。 

 

202２．１2．２５ 
総会・舞台発表 
202２．5．21 

令和４年度もたくさんの笑顔に会えました！ 
 

盲導犬研修会 
2023．2．2 
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盲導犬ユーザーさんによる講演会 

２ 

～令和４年度の取り組み～ 

亀岡市在住で、盲導犬ユーザーである中川智弘さ

んと、盲導犬のスペンサー君をお迎えしました。中川

さん自身が中途失明してから盲導犬と出会うまでや、

現在の暮らしまで詳しくお話しいただきました。参加者

からも沢山の質問がありました。盲導犬を連れた方に

出会った時には、積極的に「お手伝いしましょうか？」

「信号が青になりましたよ！」と声をかけた方が良いこ

とも教えていただきました。私たちに何ができるかにつ

いて、学びを深められた貴重な機会となりました。 

 

 

 

 

【第 1部】 令和３年度事業報告・令和 4年度事業計画提案 

令和 3年度は感染症の影響により、活動を縮小せざるを得な

かったこと、また夏に予定していたボランティア体験が冬の開催

になったことなどが報告されました。令和 4 年度の新役員も承

認され、新しい役員 12名でスタートを切ることになりました。 

 

◆開催日：令和５年２月２日（木）10：00～ 

◆会場：アスエルそのべ練習室 

 

研修・交流会 

 

久しぶりに仲間と会食を楽しみました。役員が

演奏や手品、漫才などで会場を盛り上げました。

合唱で会場が一体となるひと時もあり、大変和や

かで温かい会となりました。 

 

 

 

 

◆開催日：令和４年５月２１日（土） ◆会場：アスエルそのべ大ホール 

 

講師：中川智弘氏  
（関西盲導犬協会所属） 

 

研修会のあと 
会員交流会 
◆12：30～ 八木町の料亭にて 

当日集まった募金は全額

「関西盲導犬協会」に寄

付させていただきました。 

園部町ボランティア連絡協議会 定例総会 

小学生のグループ「手話パフォーマンス kid 虹音レイン」の皆

さんによるパフォーマンスには、「クレージーモンキーズ」もバック

演奏に加わり、可愛い子ども達の一生懸命なパフォーマンスに

会場中の人たちが感動しました。また、「西本梅ばんど」による懐

かしい名曲の演奏もあり、しっとりとした音色と 

歌声に酔いしれるひとときでした。 

その後、「虹音レイン」さんは 

当協議会に加入されました。 

 

 

手話パフォーマンス kid「虹音レイン」公演 
【第２部】  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスボランティア体験 

 

 

 

 

 

◆開催日：令和４年１２月２５日（日） 

◆会場：アスエルそのべ 

夏に企画していたボランティア体験でしたが、 

予定していた時期に感染者数が急増したため、 

今年度も冬の開催となりました。 

会場では、録音（音訳）、手話、コント、絵手紙、

折り紙、パーソナル体験などの体験を用意しまし

た。また紙芝居やオカリナ演奏、ハーモニカ演奏

も楽しんでいただくことができました。 

 

３ 

【特別講演】 「運動とカラダについて学ぼう！」 

講師： 西田耕造氏 
 
八木町ボランティア連絡協議会に担当していただ 

いて、 園部町で「ふない整体院」を開業されている 

西田先生をお迎えし、講演していただきました。 

当日は、南丹市のボランティア 74 名が参加し、良い姿勢の

取り方や歩き方などについてのお話に熱心に耳を傾けました。 

久しぶりの交流会の開催を喜び、またこれからのボランティア活

動への意欲を新たにすることができました。 

 

 

ボラ体験 

南丹市 

ボラ交流会 
3年ぶりの開催！ 南丹市ボランティア交流会 
【 
◆開催日：令和４年１１月２６日（土） ◆開催場所：遊 youひよし 

視覚障害者に声で情報を伝える音訳ボラン

ティアの録音体験では、実際にマイクで自分

の読む声を録音し、録音した声を聞く体験をし

ていただきました。たくさんのボランティア活動

を知っていただく大変良い機会になりました。 

大型ジェンガやストラックアウトなどゲー 

ムを楽しめるコーナーも大人気でした。 

 

▲ハーモニカ演奏 ▲オカリナ演奏 

▲落語紙芝居 

▲絵手紙体験 

▲録音（音訳）体験 

▲折り紙体験 
▲ゲームコーナー 

▲  

▲サンタさんから素敵なプレゼント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「劇団 3人」 

 

ボランティアに関するお問い合わせは 南丹市社会福祉協議会園部事務所  ☎０７７１－６２－４１２５ 

 

★点字サークル楽点
ら く て ん

 
毎月第 2水曜日、定例会を持ち、パソコ

ンを使い、本の点訳などを行っていま

す。メンバー募集中です。 

★要約筆記とらいあんぐる 
難聴者や中途失聴者に、その場で話の

内容を要約し、文字で伝える活動。会議

や講演会などで、ＯＨＣやノートテイクとい

う方法で実施しています。 

★船井手話サークル青空 
手話の学習、技術習得と手話を通して聴

覚障がい者と交流し、支援しています。聴

覚障がい者への理解、手話の啓発をすす

めています。 

★音訳ボランティアかわせみ 
「広報なんたん」「社協だより」などをパソ

コンで録音し、編集後 CD 作成。それを

視覚障がい者の方にお届けしています。

活動日：月 2 回程度 場所：アスエルそのべ録音室 

★と金の詩 
日本伝統文化である将棋を後世に継承

するとともに、地域活性化を目的として、

子供たちに将棋の指導をしています。 

★傾聴ボランティアほっと♡ハート 
話し相手を希望されている方へ、2人一組

で個人宅や施設へ訪問。お話を聞かせて

いただきながら、楽しい語らいをしていま

す。 

★友遊の輪 
「皆と今日を楽しく過ごす」ことをモットー

として、楽しいレクリェーション、脳トレゲ

ームなどで活動をしています。道具の貸

し出しやサロンのお手伝いを致します。 

★ふれあい通信ボランティアはとポッポ 
高齢や障がいなどの理由で外出しにくい

方々に、季節の絵手紙を届け、日々の暮ら

しに潤いが得られるよう、支援しています。

活動日：第 2木曜日 10：00～11：30 

★給食ボランティアあじさいの会 
月 1 回ひとり暮らしの高齢者や高齢者世

帯の方々に「ふれあい弁当」を、心を込め

て作っています。活動日：年９回（７,８,１０月を除く） 

活動場所：アスエルそのべ 

★脳トレ園部 
人生１００年時代、介護予防・認知症予

防の知識を学び、実践したり、皆さんと

共に楽しい時間を過ごすことで、自分自

身の健康・生きがいを見つけましょう。 

★女性合唱団チャーミーママ 

美しい歌詞を大切に心に響くハーモニー

を目指し、楽しく・和やかに練習していま

す。敬老会・施設訪問等にも積極的に参

加しています。 

★おはなしポケット 
「絵本の読み聞かせ」「紙芝居」「パネルシ

アター」などを通してお話の世界にふれる

楽しさや本に親しむきっかけづくりをして

います。 

★コンビニ劇団 
仲間が増え「劇団３人」から改名しまし

た。コントをして皆さんに楽しんでもらう

サークルです。一緒に活動しませんか。 

★らべんだーずオカリナアンサンブル 
オカリナ好きな人が集まって、アスエルそ

のべにて、月２回土曜日に楽しくオカリナ

を吹いています。 

★童謡唱歌ひまわり 
消えつつある童謡を無くしてはならないと、大

きな声で歌っています。二部合唱もとり入れ、

みんなで楽しく練習しています。ご参加をお待

ちしています。 

★津軽三味線ひびき 
月 2 回の練習日を持って、敬老会、施

設イベント等で演奏して喜んでもらって

います。一緒に演奏する仲間を募集中

です。 

★河鹿合唱団 
府内で最も古い混声合唱団の一つです。

楽しくをモットーに、週１回の練習に励み、

コーラスのハーモニーの楽しさを届けま

す。 

★園部吹奏楽団 
福祉施設や地域のイベントでの演奏、年

１回の定期演奏会、ソロアンサンブルコン

サート開催など、広く活動しています。 

★クレージーモンキーズ 
定年退職後の趣味としてサックス演奏を

楽しんでいます。施設訪問や地域イベ

ントにも参加し、やりがいを感じていま

す。 

★西本梅ばんど 
心地よい音楽を提供するバンド活動をし

ています。また、メンバー個々の演奏や歌

も。歌謡曲やグループサウンドなど演奏い

たします。 

★ほほえみの会 
和服を楽しんで着る教室をしています。教

えたり教えられたり、ワイワイと話しながら

集まっています。６０歳以上の方の和装写

真も撮っています。活動は月２回。 

★虹音
に じ お と

レイン 
小学生の手話パフォーマンスチーム。

手話で歌ったり踊ったり、元気いっぱい

活動中。楽しいステージをお届けします。

広めよう手話の輪！活動は月４～５回。 

★ふれあい楽団 Luce
ルーチェ

 
西本梅ふれあい楽団から改称。 

地域行事・施設等で演奏します。 

楽しんでもらえる楽団を目指し励みます。 

★個人ボランティア 
〇落語〇運転ボランティア○メイクボ

ランティア○学習ボランティアなど、

趣味や特技を生かした活動で喜んで頂い

ています。 

 

園部町ボランティア連絡協議会 加盟サークル 

４ 

ボランティアが必要な施設やサロン、敬老会、 

地域イベントなど、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

は令和４年度新規加入 

すてきな仲間がたくさんいます！ 
あなたも、はじめませんか？ 

 

 

 

 


