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10 月１日から赤い羽根共同募金運動が始まっています。
皆さまからお寄せいただいた募金は、南丹市内の人々を支える様々な福祉活動に役立てられます。

第２回 サロン対抗選手権！ みんなでなんたんグランプリ ‥‥ P.2特集



日　時　12月６日（水）・12月７日（木）９：30～15：45
場　所　南丹市園部文化会館（アスエルそのべ）３階 小研修室
対　象 子どもの笑顔が好きな方、子どもとお話するのが好きな方、おもちゃの修理が好きな方・興味のある方　など
内　容 【座　　学】ボランティア活動について、おもちゃドクターとは
　　　　【技術講習】ハンダ付け、電動ブザーづくり、ぬいぐるみ修理、プラレール修理
講　師　京都SKYおもちゃ病院　　　参加費　1,500円　　　定　員　５人（先着）
※講座は、２日間に分けて開催します。できるだけ２日間ともご参加ください。

この度、地域の方々の「やってみよう！」を応援するべく南丹市社協で講座を開催させていただきます。

やってみよう♪講座 ～おもちゃドクター編～
あなたの好きなことが
みんなの笑顔に

“南丹市ボランティア交流会”のお知らせ

事前申し込み不要、参加費無料、子ども
から大人まで、どなたでもご参加できます。ボランティアイベント情報

みんグラとは？　南丹市内のふれあい・いきいきサロンが決められた期間内に同じ競技に
挑戦し、会えない中でお互いの存在を確認し連携を深めることを目指す企画です。

ペーパータワーのルール　●15分の制限時間内に新聞・折り込み広告を高く積み上
げて高さを競う　●新聞の使い方は自由だが道具の使用は禁止　●３人以上で１度
きりのチャレンジ（練習可）　●タワーから手をはなして30秒経過後に高さを計測

みんなでなんたんグランプリサロン対抗選手権！

略してみんグラ

今回は16カ所のふれあい・いきいきサロンが挑戦されました。

第２回は  ペーパータワー

1位

2位 3位

第２回みんなでなんたんグランプリインタビュー

川辺のサロン（園部町）

栄町遊友
サロン
（園部町）

記録338cm

木住サロン
（日吉町）

記録292cm 記録287cm

参加者の感想
●区の運動会みたいな感じで、みんなで楽しめた。
●みんなでいろいろな積み方を試して本番に取り
組んだ。積み方を考えるところから完成まで、
サロンに一体感があってよかった。
●対戦やから“みんなで１位になろな”と目標に
向かって楽しめた。

●住民の「通いの場」を確保するため
● ふれあい・いきいきサロン活動者を応援するため
●南丹市全体でふれあい・いきいきサロンどうしの
連携・交流支援を行うため

「誰もが気軽に集まれる場」のことで、地域住民が定期的に集ま
り、茶話会やレクリエーションなどを楽しまれています。現在、
南丹市内には「108ヶ所」のふれあい・いきいきサロンがありま
す。（令和５年７月末時点）

『みんグラ』を取り組む目的 ふれあい・いきいきサロンとは

配布の対象となる方 物価の上昇やコロナが原因で生活に影響を受けた方　※生活保護を受けられている方は対象外です

申込期間　10/2（月）～10/31（火）　　配布期間　11/13（月）～11/17（金）　　配布場所　社協各事務所にて
申込期間中に右上のQRコードか電話にてお申し込みください：生活相談センター（72-3020）

つむぎパック 食料品・日用品の無料配布を行います
（京都府物価高騰対策緊急生活支援事業補助金により実施します）

Q.１位入賞した感想を教えてください
A.  １位を目指していたので、とてもよ
かったです！組み立てるのは大変で
したが、みんなでしっかり考えて立
派なものを作ることができました。

Q. 競技を取り組むうえで工夫したことは？
A.  ３つのグループに分かれて、それぞれの良い
ところを合わせることにしました。土台を頑
丈に作り、細長く丸めた新聞を合わせること
で高くなっても安定するように工夫しました。

15分の制限時間内に新聞・折り込み広告を高く積み上
３人以上で１度

タワーから手をはなして30秒経過後に高さを計測

ペーパータワー 　「ボランティアって何だろう？」「ボランティア活動をしてみたい！」「他の地域ではどのような活動をされてい
るのかな？」…このような思いをお持ちの皆さん！ ぜひご参加ください!! きっと、新たなつながりが生まれて、
今後に役立つヒントが見つかるはずです！
日　時　10月28日（土）　13：30～ 16：00（開場13：00）
場　所　南丹市日吉生涯学習センター　遊youひよし　大ホール
内　容 ●活動発表　お楽しみ演劇  （八木町ボランティア連絡協議会）
　　　　　　　　　　漫才  （花いちもんめ）
　　　　　　　　　　落語劇  （知井読み聞かせグループ おむすび）
　　　　　　　　　　コラボ演奏  （クレージーモンキーズ、らべんだ～ずオカリナアンサンブル）
　　　　●活動紹介　ポスター展示

ボランティアイベント・やってみよう♪講座の詳細は…
地域支援センター（68-3611）　園部担当（62-4125）　八木担当（42-5480）　日吉担当（72-0947）　美山担当（75-0020）

クリスマスボランティア体験予 告
日　時　12月24日（日）　　場　所　南丹市園部文化会館（アスエルそのべ）
内　容　活動発表、体験コーナーなど
楽しい企画を準備しております。楽しみにお待ちください！

昨
年
の
様
子

クレージーモンキーズ らべんだ～ずオカリナアンサンブル知井読み聞かせグループ　おむすび花いちもんめ
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　“あじさい園”はJR八木駅東口前に位置し、「就
労継続支援B型」と「生活介護」事業を行っている
施設です。
　障がいのある方々が、日々いろいろな仕事で活
躍されています。
● 「ど丹波シリーズ」のクッキーは、素材を生か
して丁寧に焼き上げており、リピーターも多い商品です。
● さをり織り製品は、織る人によって風合いが異なり、個性あふれ
る反物をさまざまな商品に加工し、南丹市の米寿祝記念品や二十
歳のつどい記念品としても利用されています。
● 個包装したトイレットペーパー（商品名「出番です」）は、1箱
48ロールから市内配達しています。
● 企業からの依頼で、さまざまな仕事を請け負っています。
● 八木駅駐輪場の管理、「お知らせなんたん」の仕分けなどをしています。
● 八木駅清掃業務では、公衆トイレの掃除もします。
● アルミ缶のリサイクル事業に取り組んでおり、まちの美化にも貢
献しています。
　あじさい園に通う利用者は、仕事を通じて社会貢献し、社会の役
割を担い続けたいと励んでおられます。 

様々な方法で募金に ご協力いただいています。
●戸別募金：ご家庭からの募金　
●法人募金：事業所や企業からの募金　
●職域募金：職場の皆さまからの募金　
● 街頭募金、イベント募金： 街なかやイベント開
催時の募金　

● 寄付金付き自販機： 寄付できる自販機の設置、
利用

　赤い羽根共同募金は、昭和22年に始まった社会福祉法に定められた
募金です。
　変化していく現代社会のなかで、公的なサービスだけでは対応しきれ
ない問題の解決にむけて、必要な資金となる募金にご協力をいただいて
います。
　南丹市内で集まった募金の約７割は、市内の福祉活動に使われていま
す。残りの３割は都道府県域の広域的な活動や災害支援に使われます。
　共同募金運動は、地域の人々が安心して暮らせるよう、地域の課題を
解決していくための取り組みです。

詳しくは「はねっと」で検索

はねっと

じぶんの町をよくするしくみ

ひとりひとりのやさしさが、じぶんの住む町を変えていきます。あじさい園第 5 回

社会福祉協議会のご紹介
だんの　 らしを　　あわせにふ く し

▲店舗スペース

▲さをり織り

全京都建築労働組合船井支部 様 7,371円 福祉のために

塩貝　友子 様 50,000円 亡夫の供養に

近藤　聡 様 50,000円 亡母の供養に

カラオケカフェ唄丸  
徳岡　五月美 様 20,000円 福祉のために

船越　喜美子 様 100,000円 亡夫の供養に

京都山坊主 様 7,420円 
ひよし夏まつり2023
with花火 出店売り上げ
の一部を福祉のために

浅田　徹雄 様 1,500円 「なんたん健幸ポイント2022」からの商品券

さをり夕鶴 様 43,000円 福祉のために

廣瀬　強 様 30,000円 福祉のために

匿名寄附 2件 3,000円 福祉のために

匿名寄附 32件 22,500円 「なんたん健幸ポイント2022」からの商品券

湯浅　寿朗 様 米多数 福祉のために

井尻　博 様 ポータブルトイレ 1台 福祉のために

匿名寄贈 2件 衣類多数、靴下 福祉のために

匿名寄贈 2件 洋式便座、おむつパッド 福祉のために

匿名寄贈 2件 米多数 福祉のために

　ご協力いただきました会費（ふく
しミライ共創金）は、地域福祉をは
じめとする社会福祉事業の推進に有
効に活用させていただきます。
今後ともよろしくお願いいたします。

令和５年度社協会費（ふくしミライ共創金）
納入のご協力ありがとうございました。
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6,309,500円
令和５年８月31日現在

総額

市内のボランティア活動やサロン
活動への助成のほか、地域の住民が主
体的に取り組まれる活動を公募し、区
長会、民生児童委員協議会や市議会な
どの代表で構成された南丹市共同募
金委員会の審査会を経て、それらの活
動に助成しています。

募金は地域へ
戻ります。
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過去の助成事業によ
る活動の様子は、上
記のQRコードから
ご覧いただけます。

▲クッキーづくり

私達のグループは15名のメンバーで仲良く活動をしています。
週に３日、八木町にある「ほほえみ八木通所介護事業所」と

「やぎ詩の郷（地域密着型認知症対応通所介護事業所）」に２名
のメンバーが交代で伺っています。
主な活動は、利用者の方々とのお話や、お茶の準備、入浴後
のドライヤーかけなどのお手伝いさせていただいています。
また、夏祭りや敬老週間、運動会やクリスマスなど季節の行事
にはお手伝いだけでなく、舞台発表もさせていただいています。
グループのメンバーも家事などが忙しい中、自分の生きがい
だからと時間をあわせて楽しんで活動を続けてくれています。
新規メンバーの募集もしていますので、ご興味を持たれまし
たら一度見学に来てください。 「さくらんぼ　代表」

　ほほえみ八木通所介護事業所では、9月18日（月）から20日（水）の３日間、敬老の日
を祝うために敬老祝賀会を開催しました。今年もボランティアの皆様や地域の方々に大
変お世話になり、さまざまな催し物を行い、利用者の皆さんに楽しんでいただきました。

敬老祝賀会とボランティア

ダンスファッションショーを披露された　社協デイサービスボランティアグループ「さくらんぼ」

障害福祉
サービスの概要

なんたん社協だより 第58号 なんたん社協だより 2023．104 5



6

南丹市では、認知症啓発活動として2021年から
『なんたんオレンジガーデニングプロジェクト』を
実施しています。
認知症のシンボルカラーであるオレンジ色の花の
種をお配りしたり、皆さんからお寄せいただいた花
の写真とコメントをSNSや広報でご紹介しています。
この取り組みが、認知症を知り考えていただく機

会となり、認知症になっても暮らしやすいまちづく
りにつながることを願っています。
今年も、南丹市内の認知症の方々や施設の利用者
に、花の種の仕分けや袋のデザインをお願いしまし
た。どんな人が受け取ってくれるのかな？と思い浮
かべながら、メッセージを添えたり、花の絵を描い
たりしてくださいました。

南丹市認知症地域支援推進員のfacebookには、認知症にまつわるエピソード
とともに、オレンジ色の花の写真がたくさん届いています。今年からInstagram
も開設しましたので、下のQRコードからぜひご覧ください。
10月31日までオレンジ色の花の写真の応募を受け付けています。皆さんの投
稿をお待ちしています！
※ご応募いただきました写真は、社協だよりやSNSで紹介させていただきます。

市民の
皆さんから
いただいた

写真

オレンジガーデニングプロジェクト
認知症になっても　希望をもって　自分らしく暮らし続けられる社会を目指して

な ん た ん

詳細は…　南丹地域包括支援センター　TEL 0771-43-0551

Instagramは
こちら

facebookは
こちら

写真ご応募先

南丹市社会福祉協議会の代表メールアドレスが変わりました。 ns_info@nantan-shakyo.or.jp
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