
  

  

発行
は っ こ う

日
び

： 2023年
ねん

8月
が つ

23日
に ち

 

                                   発行元
は っ こ う も と

： 南丹
な ん た ん

市
し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

                     地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターそよかぜ日吉
ひ よ し
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8月
がつ

の活動
かつどう

報告
ほうこ く

                             9月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 

                

                                                        

                                     

                                                                                    

                                                                                                                                                                

                                      

9月
がつ

そよかぜ通信
つうしん

（第
だい

183号
ご う

）    

号  ）号
ごう

） 

★脳
のう

トレ★  

日時
に ち じ

：6
むい

日
か

（水
すい

） 13：30～15：30 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

どなたでも参加
さ ん か

していただけます。 

 

★そよかぜ土曜日
ど よ う び

★ 

日時
に ち じ

： 9
ここの

日
か

（土
ど

） 10：00～15：00 

メニュー:野菜
や さ い

カレー・サラダ 

参加費
さ ん か ひ

：250円
えん

 

申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

りは、9月
がつ

1
ついた

日
ち

（金
きん

）です。 

8/3 絵画
か い が

教室
きょうしつ

 

★ＤＶＤ鑑賞
かんしょう

★ 

日時
に ち じ

：15日
にち

（金
きん

） 13：30～15：50頃
ごろ

 

参加費
さ ん か ひ

:無料
む り ょ う

 

どなたでも参加
さ ん か

していただけます。 
 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

★メイキング・ティータイム★ 

日時
に ち じ

:19日
にち

（火
か

）13：30～15：30 

参加費
さ ん か ひ

:無料
む り ょ う

 

どなたでも参加
さ ん か

していただけます。 

 

★ミニカフェ（お茶会
ちゃかい

）★ 

日時
に ち じ

：25日
にち

（月
げつ

） 13：30～15：00 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

 

お茶
ちゃ

の先生にお茶
ちゃ

を点
た

ててもらいます。 

美味
お い

しいお茶
ちゃ

と和菓子
わ が し

でゆっくりお過
す

ごしください。 

どなたでも参加
さ ん か

していただけますが、 

準備
じゅんび

の関係
かんけい

上
じょう

10名
めい

様
さま

とさせていただきます。 

申
も う

し込
こ

み締
し

め切
き

りは、15日
にち

（金
きん

）です。 
 

8/9脳
のう

トレ 

8/12そよかぜどようび 



2023年
ねん

9月
がつ

 行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

                

日
にち

         月
げつ

         火
か

         水
すい

          木
も く

         金
きん

        土
ど

       
     

 

  

     

 

     

  

     

 

              

         1    2 

  

フリーサロン 

 

 

 

やすみ 

   3     4     5     6     7     8    9 

 

やすみ 

 

       

フリーサロン 

 

 

フリーサロン 
 

 

脳
のう

トレ  

  
13：30～15：30 

参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

 

 

フリーサロン 

 

  

フリーサロン 

そよかぜ 

 どようび 
10：00～15：00 

参加費
さ ん か ひ

250円
えん

 

申込
もうしこみ

〆
しめ

切
きり

 9/1 

   10    11    12    13    14    15    16 

 

 やすみ 

 

フリーサロン  
 

 

フリーサロン  
 

フリーサロン      

 

フリーサロン  
ＤＶＤ鑑賞

かんしょう

 

 
13：30～15：50 

参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

 

 やすみ 

 

   17    18    19     20     21     22    23 

 

 やすみ 

 

 

  

 敬老
けいろう

の日
ひ

 

メイキング 

＆ティータイム 

13：30～15：30 

参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

 

フリーサロン 

 

フリーサロン 

  

フリーサロン 

 

 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

   24    25    26    27    28    29    30     

 

 やすみ 

 

 

 ミニカフェ 

13：30～15：00 

参加費
さ ん か ひ

200円
えん

 

申込
もうしこみ

〆
しめ

切
きり

 9/15 

 

なんでも 

相談
そ う だ ん

日
び

 
 

13：00～15：00 

参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

   

フリーサロン 

        

  

フリーサロン 

 

フリーサロン 

 

 

やすみ 

 

 

                                                                                

 

🌼プログラムは予告
よ こ く

なく変更
へん こ う

する場合
ば あ い

があります。事前
じ ぜ ん

にご確認
か く に ん

ください。🌺 

🌼 開所
か い し ょ

時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

です。どうぞお気軽
き が る

にお立
た

ちよりください。🌺 

そよかぜ日吉
ひ よ し

 

そよかぜは障害
しょうがい

のある方
か た

の社会
し ゃ か い

参加
さ ん か

を応援
お う え ん

しています。  

生
い

きがい活動
か つ ど う

や交流
こ う り ゅ う

を通
と お

してお互
た が

いを理解
り か い

し、共
と も

に支
さ さ

えあいができる輪
わ

が

広
ひ ろ

がればと願
ねが

っています。 

皆様
み な さ ま

のお越
こ

しを、お待
ま

ちしていま

す。                                                                           

 

26日
にち

 何
なん

でも相談
そうだん

日
び

 13：00～15：00 

南丹
なんたん

市
し

の相談員
そうだんいん

さんが来
こ

られます。 

どんなことでも結構
けっ こ う

です。お気軽
き が る

に相談
そうだん

して下
く だ

さい。 
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