
令和５年度ふれあい委員研修会

第第 5757号号
2023. 72023. 7

なんたんなんたんなんたん
社協社協だよりだより社協だより

南丹市社協マスコット
「ニャンたん」

南丹市社会福祉協議会　令和４年度の主な取り組み報告 ‥‥‥P.2～3
南丹市社会福祉協議会　令和４年度決算／令和５年度予算‥‥‥ P.4
令和５年度　南丹市社会福祉協議会　役員・委員等紹介
会費（ふくしミライ共創金）／寄付預託／日赤運動お礼 ‥‥‥P.5～7
あなたのまちの「ふれあい委員」 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ P.8

目
　
次

会費（ふくしミライ共創金）納入のお願い
地域活動を支えるための財政支援に、ご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

あたなのまちの「ふれあい委員」特集



京都中部総合医療センター京都看護専門学校1年生
40名が２日間にわたり社協見学会に参加しました。
前半は「人生の先輩に聞いてみよう」をテーマに、仕
事内容や気を付けていること、やりがい、この職業を
選んだきっかけなどについて聴きました。その後、デ
イサービスに移動し、大きなお風呂などの設備やレク
リエーションを見学しました。
終了間際には、学生から多くの質問が寄せられ、社
協を知っていただく機会となりました。

住民同士の支え合い活動の継続・発展や、新しい活
動の創出のために「日吉たすけあい会議」を開催しまし
た。今回の会議には、９地域の福祉活動団体、明治国
際医療大学看護学部、市高齢福祉課、殿田小学校４・
５年生の生徒達が参加しました。
参加した生徒から「高齢の方に喜んでもらえるふれあ
いサロンをひらきたい」という声があり、令和５年３月
には、殿田小学校でサロンを開催しました！

毎年9月の『世界アルツハイマー月間』
に向けて、認知症啓発のシンボルカラー
であるオレンジ色の花をたくさん咲かせ
よう！と「なんたんオレンジガーデニン
グプロジェクト」に取り組んでいます。
花を育てることと合わせて、オレンジ

色の花の写真やメッセージをお寄せいた

だき、南丹市認知症地域支援推進員フェ
イスブックなどのSNSや広報誌でご紹介
をしました。
今年度もたくさんのオレンジ色の花の写

真やメッセージをご紹介したいと思います。
ぜひ皆さんのご応募をお待ちしています。
詳しくは右のQRコードをご覧ください。

先生方と社協職員で内容を熟議し、１年生の皆さん
と「災害が起きた時に、私たちには何ができるか」を考
えました。
阪神淡路大震災、東日本大震災の映像を見て、平成
25年の台風18号で学校周辺が受けた被害について聞
き「自分だったらどのように行動するか」について、自
分の考えをしっかり持ちつつ「それも良いね！」と他の
人の意見にも耳を傾け、真剣に熟議しました。
※ 熟議とは、みんなで熟慮しながら議論を重ねて、共通認識・課題解決
をしていく話し合いの方法です。

「みんなで一歩プロジェクト」健康すごろく３年目は
「みやまver.」として開催しました。
美山町の観光スポット巡りと健康づくりを目指して、
南丹みやま診療所、京都中部総合医療センター看護専
門学校の協力を得て、日常生活の中で無理なく行える
取り組み項目を掲載しました。
子どもから大人まで、幅広く参加していただき「美山
観光に行きたくなります」
「ラジオ体操が日課になりま
した」などの感想が聞かれま
した。
美山町内をはじめ、南丹市

内の企業、団体にたくさんの
景品をご協力いただき、地域
の皆さんに応援、ご支援をい
ただき開催できました。
応募総数　のべ393人
協賛企業団体数　32団体

● 傾聴ボランティア入門講座（計３回）
● 音訳ボランティア入門講座（計４回）
● 市内小中学校福祉教育（計８校）
● たすけあい会議（園部１回、日吉１回、
美山１回）
● 地域別懇談会（７地域）
● 園部町ふれあい委員 合同ブロック
会議

● 八木町ふれあいネットワーク会議
● ちょっと相談会（園部 計３回）
● 美山町ふれあい委員・民生児童委員
交流会（５地区）
● 園部町お買い物支援実証実験
● 生きがい活動支援通所事業終了地域
での通いの場立ち上げ（11か所）
● 各町ボランティア交流会・体験会

● 認知症サポーター養成
講座（３回）

● 出前講座（17回）
● ケアマネ連絡会（４回）
● 地域ケア推進会議

●ひよりカフェ　

地域支援部地域包括支援センター

生活支援部
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令和 令和 44年度の主な取り組み報告年度の主な取り組み報告南丹市社会福祉協議会
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11月

協賛企業からお預かりした景品を
お渡ししました

はじめての社協見学会
京都中部総合医療センター看護専門学校
×南丹市社協八木事務所

トークセッションの様子 グループに分かれて話し合う様子

日吉たすけあい会議の様子

ピックアップ3

２月
園部中学校地域防災学習

ピックアップ

ピックアップ

4

1

２月

９月

日吉たすけあい会議
＠殿田小学校 ピックアップ5

1月～2月 みんなで一歩プロジェクト2023
みやまver.健康すごろく

インスタグラムは
こちら

認知症になっても　希望をもって
自分らしく暮らし続けられる社会に向けて
～なんたんオレンジガーデニングプロジェクト～

昨年度ご応募いただいた写真

4月
5月

8月
9月

10月
11月

12月

1月

2月

3月●はがきでつながるプロジェクト

●各町ふれあい委員研修会　●お花見ドライブ／各施設　
●福祉有償運送運転　協力者講習会

●西本梅地域いきいき合同サロン　
●丹波支援学校とのコラボ販売会　
あじさい園・ひより舎　
●園部小学校福祉教育

●なんたんオレンジガーデニングプロジェクト

●「みんなで一歩
　  プロジェクト2023　
　  みやまver.」
　健康すごろく

6月
7月

●八木東小学校福祉教育　●殿田小学校福祉教育　
●園部第二小学校福祉教育

●U50なんたん
　地域サミット

アンダー

●園部中学校地域防災学習
●日吉たすけあい会議＠殿田小学校
●美山小学校福祉教育

ピックアップ4

ピックアップ3

●はじめての社協見学会  ●八木西小学校福祉教育
●介護者家族会合同交流会  ●生畑声掛け見守り訓練

ピックアップ2

ピックアップ5

●みんなでなんたんグランプリ
●二十歳を祝う会／あじさい園

ピックアップ1ライトアップ実施

●「赤い羽根共同募金運動」
　「歳末たすけあい運動」

●月イベント
●月連続イベント

お問い合わせ先：南丹地域包括支援センター（0771-43-0551）
Facebookは
こちら
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※ 令和５年度収支予算の詳細、令和４年度収支決算の詳細については本会ホームページ
（http://care-net.biz/26/nantanshakyo/）及び本会本所、各事務所にてご覧いただけます。

住民との福祉の共創 選ばれる
福祉サービスの提供福祉協働社会の構築

法人運営基本方針

令和５年度予算（千円）

令和４年度決算（千円）
収入 支出

入ったお金
956,309千円

使ったお金
956,417千円

南丹市・京都
府社協等から
入ったお金 
301,799 

介護サービスを
提供して入った
お金 308,340 

会費・負担金・
受取利息・雑収
入・寄付金など
 15,124 

事業を行って
入ったお金
 214,489 

その他のお金
138,938

サービス
提供のために
使ったお金
621,644 

地域活動する
ために使った
お金 195,835 

その他のお金
 116,557 

収入 支出

入ってくるお金
955,759千円

お金の使い道
955,759千円

サービス
提供のために
使うお金
635,270 

地域活動する
ために使う
お金 209,448 

南丹市・京都府
社協等から入る
お金 307,723 

その他のお金
 97,706 

介護サービスを提供して
入るお金 315,241 

会費・負担金・
受取利息・雑収
入・寄付金など 
 14,766 

事業を行って
入るお金
 220,323 

その他のお金
 111,041 

南丹市社会福
祉協議会が目指す社会（ビジョン）

すべての住民の こころが輝く 福祉のまちづくり
南丹市社会福祉協議会

役員・委員等紹介
役職 氏名 選任区分
会　長 吉田　進 地域の代表
副会長 中川　剛 学識経験を有する者
副会長 塩貝　潔子 学識経験を有する者
常務理事 榎原　克幸 本会が経営する施設の施設長等
理　事 阪口　一雄 地域の代表
理　事 内藤　経夫 学識経験を有する者
理　事 下田　由香里 学識経験を有する者
理　事 大坪　洋子 民生児童委員協議会
理　事 谷口　和隆 民生児童委員協議会

氏名 選任区分
三觜　昭 地域の代表
坂本二三惠 地域の代表
永塚　則昭 学識経験を有する者
榎本　尚 学識経験を有する者
今井　惠一 民生児童委員協議会
岡本　眞幸 民生児童委員協議会

潮田　正美 知識・経験を有する者 園部町
山口　恒一 知識・経験を有する者 美山町
仲　絹枝 ボランティアの代表 八木町
山口　浩史 ボランティアの代表 日吉町
奧村　直樹 民生児童委員協議会 園部町
安井　典子 ふれあい委員 美山町
浮田　節子 人権擁護委員 八木町

役職 氏名 選任区分
理　事 湯浅　宗一 民生児童委員協議会
理　事 古屋　義美 民生児童委員協議会
理　事 廣瀨　滋子 ボランティアの代表
理　事 四方　厚司 社会福祉施設の役職員
理　事 堤　博明 議会
理　事 矢田　浩一 行政
監　事 川勝　高博 財務諸表を監査し得る者
監　事 原田　清弘 社会福祉事業に学識経験を有する者

役員（会長・副会長・理事・監事）

評議員

広報委員会

令和５年７月１日現在
（敬称略）

本会が発行する広報誌や事業の啓発活動
について協議しています。

吉田　進 本会の理事 日吉町
下間　壽雄 民生児童委員協議会 園部町
村上不二子 民生児童委員協議会 八木町
佐々江茂男 民生児童委員協議会 日吉町
小畑　正彦 民生児童委員協議会 美山町
岩間　孝弘 行政 園部町

福祉資金調査委員会
京都府社会福祉協議会が行っている「生
活福祉資金」に関する各種手続きの他、
南丹市からの受託事業である「くらしの
資金」に関する決定の可否などの手続き
について協議しています。

氏名 選任区分
湯浅  美紀 民生児童委員協議会
清水知江美 民生児童委員協議会
船越　昭 社会福祉団体
平田栄美子 社会福祉団体
清水　範子 社会福祉団体
内山　易 社会福祉団体

氏名 選任区分
木戸　吉行 社会福祉団体
山本　孚彦 ボランティアの代表
中川佐由美 ボランティアの代表
塩貝　福美 ボランティアの代表
大萱　安雄 ボランティアの代表
栗原　幸一 老人クラブ

氏名 選任区分
中村　裕予 社会福祉施設の役職員
内藤　政博 社会福祉施設の役職員
山田　真美 教育関係者
岩間　孝弘 行政

令和
５年度

園部町 八木町
山下　秋則 地域の代表 片山　幹雄 地域の代表
中嶋　美好 知識・経験を有する者 高向　一統 知識・経験を有する者
田中　令子 知識・経験を有する者 浅田　美佳 知識・経験を有する者
山本　孚彦 ボランティアの代表 中川　佐由美 ボランティアの代表
寺尾　正己 民生児童委員協議会 中川　文子 民生児童委員協議会
奥村　恭子 ふれあい委員 口谷　久美子 ふれあい委員
内山　易 当事者組織 明田　久見子 当事者組織

日吉町 美山町
吉田　辰男 地域の代表 南條　敏子 地域の代表
三好　定弘 知識・経験を有する者 大東　均 知識・経験を有する者
水谷　千里 知識・経験を有する者 大隅　孝夫 知識・経験を有する者
牧野　正勝 ボランティアの代表 那須川はるみ ボランティアの代表
湯浅　美紀 民生児童委員協議会 寺尾　哲雄 民生児童委員協議会
井尻　孝子 ふれあい委員 中村　惠子 ふれあい委員
久世　富美子 当事者組織 大牧　秀夫 当事者組織
※各町小委員会の委員長・副委員長により、企画委員会を構成する。

 企画（小）委員会
高齢者福祉、障がい者福祉、児童・青少年福祉、子育て支援、他社会福祉
を目的とした企画や地域福祉活動計画について協議しています。

役職 氏名
外部委員 和久田　哲夫

役職 氏名
監事 原田　清弘

役職 氏名
事務局員 松尾　勇也

評議員選任・解任委員会
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園部 担当区
井尻　雅代 宮町
竹中　喜美子 上本町
吉田　喜代子 本町
片山　喜美子 若松町
吉田　威都美 若松町
久世　道子 新町
十倉　好恵 新町
森　はつみ 小山東町
大野　貴久子 小山東町
松井　孝司 府営向河原団地
欠員 市営向河原団地
和辻　理恵 小山西町
竹原　文子 小山西町
植村　勝 栄町
小林　由利子 栄町
田中　均子 美園町
梅木　寧輔 美園町
横井　章 美園町
服部　廣子 小桜町
奥井　清 小桜町
欠員 城南町
田中　日出男 横田
松本　健 横田
西田　敏緒 黒田
林　茂 黒田
野口　晴美 上木崎町
森　きぬ子 上木崎町
仁丹　利行 河原町
矢野　篤子 木崎町
中川　郁江 木崎町
北井　百合美 木崎町
欠員 内林町
竹中　里子 内林町
高屋　克博 瓜生野
大下　隆行 熊崎
内藤　美代子 新堂

沢田　八重子 千妻
栗原　丞子 曽我谷
平田　真奈美 船岡
北川　あけみ 船岡
片山　喜代子 高屋
片山　享子 大戸
松本　マユリ 熊原
上田　文代 佐切
竹本　清美 越方
小越　和子 竹井
髙杉　千津子 竹井
小寺　郁子 竹井
小寺　和美 竹井
小寺　真由美 仁江
山内　由美子 船阪
大坪　良子 大西
片野　明美 宍人
平岩　恵子 半田
岡田　喜代子 口人
西田　清子 口司
須知　幸子 殿谷
秦　佳央里 埴生
塚脇　知子 埴生
奥村　眞知子 南八田
原田　佐百合 天引
髙草　秀悟 法京
奥村　はるみ 大河内
畑　佳代 南大谷
奥村　恭子 若森

八木 担当区
八木　真由美 本町一丁目
佐藤　知草 本町一丁目
中井　貴子 本町一丁目
櫟原　鈴美 本町一丁目
福嶋　敏子 本町二丁目
望月　祐子 本町三丁目

秋田　裕子 本町三丁目
福嶋　治子 本町四丁目
森　敬子 本町四丁目
八木　規子 本町五丁目
八木　多栄子 本町五丁目
松﨑　博 本町六丁目
福嶋　充子 本町六丁目
福嶋　美野 栄町一丁目
小林　眞由美 栄町一丁目
河原林　真理 栄町三丁目
平田　正吉 本郷東
広瀬　千枝子 本郷東
北川　金次 本郷東
吉岡　賀津子 本郷西
尾崎　廣司 本郷南
秋田　玲子 本郷北
加藤　由起子 栄町二丁目
塩貝　やよい 栄町二丁目
川端　幸栄 栄町二丁目
麻田　たづ子 栄町二丁目
大狩　明希子 垣内
八木　千秋 柴山
小坂　とも子 屋賀上
益田　美津代 北屋賀
國府　春子 北屋賀
國府　文雄 北屋賀
國府　紀子 北屋賀
國府　智惠子 北屋賀
川勝　彰 青戸
杣田　光子 青戸
小槻　規子 西田
中西　まや子 西田
友松　みゆき 西田
田井　澄 井ノ尻
塩貝　広美 井ノ尻
麻田　勲 観音寺
関　由佳 屋賀

明田　直樹 諸畑
松本　初美 野条
松本　知江美 野条
麻田　洋二 池上
西河　泉 池上
谷口　かおる 神吉上
池田　夏美 神吉上
綿井　ひと美 神吉下
口谷　久美子 神吉和田

日吉 担当区
吉田　紀子 殿田（上）
吉田　幸代 殿田（下）
湯浅　直子 木住
湯浅　麻美 木住
船越　悦子 生畑
吉田　正子 生畑
梶本　緑 中世木
松本　静子 中世木
野々口　弘美 上保野田
浅野　和栄 下保野田
津中　順子 志和賀
井尻　孝子 志和賀
久世　富美子 上佐々江
山形　綾子 中佐々江
土井　知美 下佐々江
小林　恵子 四ツ谷（東組）
原口　啓子 四ツ谷（東組）
加地　富士夫 四ツ谷（海老谷）
谷口　としみ 四ツ谷（中組）

矢野　久子 四ツ谷（吉野辺）
林　まゆみ 興風
加藤　隆子 彰徳
澤井　幸代 新シ
森　ひかり 和田
上村　志津子 片野
横江　順子 東雲
谷口　久和 東胡麻
塩内　悟 西胡麻（中村）

平野　義男
西胡麻（中野辺・イ
ングランドヒルズ）

井尻　文雄 西胡麻（角本）

中村　佐登美
西胡麻（駅前・
栄ヶ丘・胡麻荘園）

藤川　則子
西胡麻（駅前・栄ヶ
丘・胡麻荘園）

中井　礼子 西胡麻（日吉平）
田坂　悦子 西胡麻（後野）
西村　貴子 西胡麻（新町）
足立　和子 上胡麻
永口　あさ子 上胡麻
仲井　久榮 上胡麻
佐藤　正美 広野
服部　弘一 広野
村瀬　ひふみ 畑郷
芦田　道子 畑郷

美山 担当区
片山　眞智子 南
中野　孝代 北

多治見　晃 中
大隅　美智子 中
野瀬　信一 河内谷
大上　智 下
畠中　登 知見
大牧　美乃里 江和
大野　禎子 江和
髙野　恵子 田歌
今井　茂美 芦生
川村　智亜紀 白石・佐々里
加藤　広市 又林
市原　力雄 下平屋
中村　惠子 上平屋
渡部　康子 安掛
西村　和佳子 野添
安井　典子 長尾
齋藤　五子 深見
中西　裕美子 荒倉
長谷川　淳 大内
原田　朱美 内久保
谷口　登志子 原
吉岡　智史 板橋
黒田　朋子 宮脇
南　清 下吉田
武田　万紀子 島
武田　悦子 長谷
橋本　由美子 上司
大上　恒子 和泉
樋口　治男 和泉
海藻　すみ子 静原

山﨑　廣子 今宮
弓削　明美 栃原
市原　初美 砂木
山﨑　万朱枝 棚
小林　光子 川合
大矢　強馬 殿
竹内　進 舟津
諫本　守 松尾
林　敏郎 神谷
藤原　隆司 名島
菊地　大輔 洞
西田　工 田土
岩橋　順一 上吉田
木村　功 林
山﨑　由美 庄田
田中　義 脇
田中　幹生 熊壁
左近　幸広 山森
廣瀨　一子 萱野
藤原　久代 大野
東　十三恵 大野
大棚　春美 川谷
小崎　フサエ 岩江戸
文字　利晴 肱谷
福本　晃 小渕
梅津　多佳子 向山
永武　美紀子 樫原
坂本　佐和 音海

ふれあい委員

西田　節子 知識・経験を有する者 園部町
芦田　美子 知識・経験を有する者 八木町
蘆田　千里 ボランティアの代表 美山町
山𦚰　昇 民生児童委員協議会 八木町
伊藤　泰三 民生児童委員協議会 日吉町
奥井　清 ふれあい委員 園部町
麻田　洋二 ふれあい委員 八木町
吉田　紀子 ふれあい委員 日吉町
齋藤　五子 ふれあい委員 美山町
平田栄美子 当事者組織 園部町
山本　和美 当事者組織 日吉町
西　しげ子 当事者組織 美山町
村上しおり 行政 園部町
今西　舞 教育委員会 園部町

（兼務）
小林　弘和 民生児童委員協議会 園部町
淺野　孝司 民生児童委員協議会 八木町
藤岡　文子 民生児童委員協議会 日吉町
岡本　忠好 民生児童委員協議会 美山町
清水　郁代 人権擁護委員 園部町
松崎　博美 人権擁護委員 八木町
井尻　常夫 人権擁護委員 日吉町
山﨑　賢司 人権擁護委員 美山町

森　為次 知識・経験を有する者 園部町
関　とし 知識・経験を有する者 八木町
粟田千八栄 知識・経験を有する者 日吉町
倉内喜久雄 知識・経験を有する者 美山町
中尾　敬子 民生児童委員協議会 園部町
土屋　利幸 民生児童委員協議会 八木町
和久田哲夫 民生児童委員協議会 日吉町
名古　明美 民生児童委員協議会 美山町
岩間　孝弘 行政 園部町

ボランティアバンク運営委員会 苦情解決第三者委員会

個人情報保護委員会

善意銀行運営委員会
ボランティア活動の振興を目的に、基金
の運用および運用益、活動の広報・啓
発について協議しています。

本会が定める「個人情報保護規定」に基
づいた、個人情報にかかる苦情解決に
関わっています。

本会への苦情に関する日常的な状況を
把握しています。

善意銀行の積立および取崩に関するこ
との他、運用および運用益について協
議しています。

川勝　誠 屋賀
川見　美幸 氷所
人見　均 氷所
浅田　孝弘 日置
辻裏　義和 日置
川勝　愛子 刑部
川勝　裕子 刑部
廣瀬　登志子 北広瀬
宅間　親恵 北広瀬
八木　のり子 八木嶋
廣瀬　まき 八木嶋
廣瀨　晴美 八木嶋
釋　梢 八木嶋
宗形　スマ子 大藪
廣瀬　徳子 大藪
柴田　ちとせ 折戸
西田　千鶴子 折戸
宅間　陽子 南広瀬
広瀬　正子 南広瀬
寺町　紀代子 鳥羽
山下　則子 鳥羽
井上　淳子 美里
植　久美子 美里
市原　佐智代 室河原
山口　好美 室河原
今西　豊子 木原
谷田　和子 木原
西田　慶子 池ノ内
西田　紀晴 池ノ内
田村　久美子 玉ノ井
松本　すみ子 玉ノ井
井尻　芳行 船枝
関岡　明子 船枝
松本　聡 山室
西川　万貴 室橋
三觜　都 室橋
明田　賢一 諸畑

会費（ふくしミライ共創金）納入のお願い
　私たち社協は、地域の皆様、関係機関の皆様と共に、しあわせを感じられるまち（ミライ）
を創っていきたいと考えております。本年度も区・自治会を通じて、全世帯に納入のお願い
をしますので、地域活動を支えるための財政支援に、ご理解ご協力を賜りますようお願い申
し上げます。昨年から社協会費に『ふくしミライ共創金』という愛称を付けました。

善意のご寄付ありがとうございました
令和５年３月１日～令和５年５月31日受付分

園部町グラウンドゴルフ協会 様 20,000円 福祉のために
京都府グラウンドゴルフ協会南丹ブロック委員会 様 28,690円 福祉のために
津軽三味線ひびき 様 30,000円 福祉のために
JA京都日吉支店女性部五十鈴会 様 46,542円 福祉のために
喫茶ユメクサ暮らしの道具店 様 10,000円 福祉のために
南丹市ゴルフ協会 様 40,000円 あじさい園のために
匿名寄付 10件 454,089円 福祉のために

喫茶ユメクサ暮らしの道具店 様 米多数 福祉のために
匿名寄贈 1件 食品多数 福祉のために
匿名寄贈 1件 米多数 福祉のために

匿名寄贈 1件 エアーリクライニングマット 福祉のために

日本赤十字会員増強運動
（５月）にご協力
ありがとうございました

1,563,230円
（令和５年６月20日現在）

　皆さまの善意に厚く
お礼申し上げます。
　なお、ご協力いただ
いた活動資金は、全額
日本赤十字社へ送らせ
ていただきます。日本赤十字社公式

マスコットキャラクター
「ハートラちゃん」

【お詫び】  なんたん社協だより第56号（2023年4月発行）２ページの寄付報告に
掲載漏れがございました。深くお詫び申し上げます。

　　　　 　　 廣瀬　強 様　30,000円　福祉のために　　　　
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絵ｳ語か
　　　　　上胡麻　足立さん、永口さん、仲井さん

普段の活動について教えてください
75歳以上の方がいらっしゃるお宅に社協から発行されてい
る「あんしん・あんぜん情報」を持って月に一回の見守り訪
問をしています。また、普段の生活の中で散歩や外出した際
にも地域の方の様子などを見守っています。上胡麻では、家
の仕事や農作業をされている元気な方が多いと思います。
それ以外には、（足立さんと仲井さんは）上胡麻地域の方
が気軽に寄れる居場所として月に１回「和い輪いカフェ」と
いうカフェを地域のボランティアと一緒に開催しています。
（永口さんは）ふれあい委員活動として参加し、他の参加者
と一緒に楽しみながら、地域の方の様子を見守っています。
今後の活動について教えてください
今後も元気な方がいつまでも元気に地域で暮らせるよう
に、見守り活動を継続していきたいです。

普段の活動を教えてください
　月に1回「あんしん・あんぜん情
報」のお届け、ふれあいネットワー
ク会議への参加をしています。
　1人暮らしの方や高齢者世帯の方
がどうされているか気になるので、
チラシをお届けする時に顔を合わせ
てお話したり、訪問先の方から「家
に上がって」とおっしゃってくださるので、お家の中でお話
しているときもあります。
普段の活動の中で気を付けていることを教えてください。
　訪問に伺ったときにお会いできなかった場合は、畑をされて
いるときや地域で見かけた時にお声かけや見守りをしています。
困った時や活動の中で心配な時はどこに相談されていますか？
　心配だなと思った時は、社協や関係機関に連絡し、相談し
ています。
ふれあい委員になって
　私自身も仕事や他の役をしているため、合間を見つけての
活動ですが、相手の元気な様子やお話を聞かせてもらえる
と、私自身も安心しています。

奥村さんは、「最近、〇〇さん見かけへん
わー。」と住民の方から相談があると訪問され、その中でも
特に心配な方がおられると、「社協に相談してみようか？」
と提案して下さいます。奥村さんからの情報提供がきっかけ
で、支援につながった方もおられます。
また、「お話できる場を開いてほしい」という声がきっか
けで、ふれあい・いきいきサロンを立ち上げられました。こ
れまで100回以上開催され、体操やゲーム、工作などをし
て、参加者の皆さんと楽しく活動されています。

ふれあい委員として活動を始めて、
今年で４年目になります。私は地元
のサロン代表もしていて、２か月に
１回ぐらいのペースでサロンを開催
しています。皆さんお元気に参加し
てくださり、嬉しく思っています。
また地域の皆さんの様子確認も出
来る限り訪問して顔合わせをしてい
ます。皆さん畑に出て農作業をされている姿や地域の元気
アップ体操、大野にこにこ会（地区サロン）にも参加されて
いるので、その時にも顔合わせが出来ています。
ただ、サロンにお誘いしても参加されない方もおられるの
で、興味を持ってもらえるものがあればと寄せ植えなどを取
り入れています。
ふれあい委員として気を付けていることは、自然体で肩肘張

らずに地域の皆さんと関わっていくことです。今後も「すいま
せん」よりも「おおきに」「ありがとう」と声を掛け合い、人と
人とのつながりを大切にしていきたいと思っています。

　ふれあい委員は、身近な地域（区や自治会）で住民の皆様による日常生活の中での声かけ、
見守り活動をしていただく地域福祉の推進者として社協会長が委嘱している委員です。
　見守り活動の方法は地域によって様々！ふれあいいきいきサロンを開催したり、「あんし
ん・あんぜん情報（見守りチラシ）」を持参して訪問したり、地域の気になる方について民生
児童委員と相談したり……。
　今回は各町でご活躍いただいているふれあい委員の皆さんをご紹介します。
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あなたのまちの「ふれあい委員ふれあい委員」

園　部

和い輪い
カフェの
様子

寺町 紀代子さん

小崎 フサエさん

八　木

美　山

日　吉

奥村はるみさんと
サロンのみなさん
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