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第 1回第１位入賞　栄町遊友サロン（園部町）

アンケートにお答えいただいた方に「オリジナルクリアファイル」をプレゼント

第1回 サロン対抗選手権！ みんなでなんたんグランプリ ‥‥‥ 表紙
サロン対抗選手権！ みんグラ、職員募集、寄付・預託 ‥‥‥‥‥ ２P
物価高騰対策緊急生活支援事業、読者アンケート‥‥‥‥‥‥‥ ３P
赤い羽根共同募金‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ４～５P
みんなで一歩プロジェクト　2023みやまver. ‥‥‥‥‥‥‥‥ ６P

目
　
次

南丹市社協マスコット
「ニャンたん」

第２回
「みんグラ」も
乞うご期待！
挑戦お待ちして
います♪



Q. 1位入賞した感想を教えてください。
A.  2ｍは近いと思っていたが意外と遠く、練習の時から笑いの連続でした。
本番では、参加者どうしで意思疎通がしっかりできている、仲のよさが
結果にあらわれたと思います。園部町で１位だと思っていましたが、「南丹市で１位」と聞いてびっくりしました！

Q. 競技を取り組むうえで工夫したことはありますか？
A. 練習で上手な参加者を３人選抜し、本番に臨めたことだと思います。

みんグラとは？　南丹市内のふれあい・いきいきサロンが決められた期間内に同じ競技に挑
戦し、会えない中でお互いの存在を確認し連携を深めることを目指す企画です。第1回目の
競技は「ペーパーバスケット」でした。紙を丸めて2メートル先のゴールに向かって50回投
げ、合計いくつ入ったかを競い合いました。

みんなでなんたんグランプリ

第
１
回
上
位
入
賞
サ
ロ
ン

物価高騰対策緊急生活支援事業の概要
❶ 長引くコロナ禍や物価高騰の影響を受けて、生活に困られている方へ食料品と日
用品のセットを配布

❷配布を通じて、生活の状況を把握し、必要な支援につなげる

1位

2位 2位 2位

第１回みんなでなんたんグランプリ「1位入賞」インタビュー

求 人 情 報 南丹市社協では職員を募集しています。詳細は左のQRコードから社協ホーム
ページの採用情報をご覧ください。お問い合わせお待ちしております。

求
人
ペ
ー
ジ

ふれあい・いきいきサロンとは 「誰もが気軽に集まれる場」のことで、地域住民が定期的に集まり、茶話会やレクリエーショ
ンなどを楽しまれています。現在、南丹市内には「125ヶ所のふれあい・いきいきサロン」があります。（令和５年３月末時点）

刑部サロン
（八木町）

栄町遊友サロン
（園部町）

心を丸くいきいき会
（園部町）

サロンすずらん
（美山町）

37個 37個 37個

41個

“つむぎパック”を配布しました！

なんたん社協だよりについての
アンケートにご協力ください。 

　お渡ししたセットには、配布を通じて今後もつながりを築いていき
たいという思いを込めて「つむぎパック」と名付けました。
　また、配布にあたって、南丹市内の企業・団体・有志の皆さんにご
協力をいただきました。ありがとうございました！
　この事業が、少しでも日々の暮らしの助けになれば嬉しいです。

　これからも地域の皆さんにとって必要な福祉
情報をお届けするため、皆さんの声をお聞かせ
ください。お待ちしています。

物価高騰対策緊急生活支援事業

QRコードをスマートフォン等で
読み取りご回答ください。

▲仕分け作業の様子

▲お渡ししたセットの中身

配布物品の仕分け作業
● 南丹市商工会青年部
● ボランティア連絡協議会
● つむぎパック応援隊

配布物品の購入
● オオスミ（美山町）
● （株）内藤商店（日吉町）
● まつみ薬局（園部町）
● 山本市商店（園部町）

事業の案内や物品の配布
● 南丹市民生児童委員協議会

敬称略・順不同

物品配布数
134世帯

前回アンケートでいただいたご意見（一部抜粋）

・写真をもう少し大きくして、増やして欲しいです。

・アンケートをまたして欲しいです。

・市民の声を沢山載せた社協だよりがよいのでは。

・ 弱き立場にある住民の不安をキメ細かに取り上げていただく事。それに対する回答は、多くの住民の目に

とまり、目に見えぬ安心の輪が広がる様に思います。

・実際に活動されている方やサービスを受けられた方の生の声を取材して記事に載せて頂きたいです。

・ 高齢者２人で住んでいますので、日々農作業のこと病気のことなど気になることは多いです。

今は何とか２人で助け合いながら過ごしていますが困ったことがおきれば社協さんに力に

なって欲しいと思っていますのでよろしくお願い致します。

ご協力
いただいた方全員に
「オリジナル

クリアファイル」を
プレゼントします!!

サロン対抗選手権！

15ヶ所のふれあい・
いきいきサロンが
挑戦されました!!

略してみんグラ

●住民の「通いの場」を確保するため
● ふれあい・いきいきサロン活動者を応援するため
●南丹市全体でふれあい・いきいきサロンどうしの
連携・交流支援を行うため

●家で子どもたちと遊べそうです。
●入賞を目指していましたが、本番では緊張して力が出ませんでした。
● 持ち球が全部入りご機嫌の人、「あ～あ」と悔しがる人、色々
でしたが楽しかったです。

『みんグラ』を取り組む目的 参加者の感想

南丹市ゴルフ協会会長　
森　為次 様 40,000 円 ひより舎のために

竹井　博 様 100,000円 福祉のために

内藤　勉 様 100,000円 福祉のために

清水　茂 様 50,000円 亡母の供養に

匿名寄付 ２件 24,000円 福祉のために

匿名寄付 １件 30,000円 やぎ詩の郷のために

谷内　博 様 もち米30kg 各事業所のために
口丹波食糧支援プロジェクト
なんたん実行委員会 様 米多数、

マジックライス多数 福祉のために

八木町老人クラブ連合会女性部 様 タオル 福祉のために
田中　幹生 様 車イス 福祉のために
井上　雅晶 様 米多数 フードバンクのために
匿名寄贈　 1件 食品 福祉のために
匿名寄贈　 1件 米多数 福祉のために
匿名寄贈　 1件 衣類 福祉のために
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法人募金

㈱共立工務店、津多屋、十倉計治郎商店、㈲園部協同
ガス南丹すまいる、㈲いなふ、㈱野間製作所、㈱ツ
リーベル化成、㈱虎屋京都工場、男前豆腐店㈱、二九
精密機械工業㈱八木工場、㈱八光館、ながつかアーム
ズ㈱、㈱マルゼン胡麻サービスステーション、㈱あし
だ、日吉町森林組合、南丹清掃㈱日吉営業所、猪奥米
油店、宇治電器工業㈱美山工場、柿迫林業

募金箱の設置

ミニストップ園部町宮町店、道の駅京都新光悦村、京
都るり渓温泉、園部船阪郵便局、埴生郵便局、NPO法
人テダス、㈱ダイコー、ダックス南丹園部店、㈱KCN
なんたん、NPO法人発達障害を考える会ぶどうの木、
園部病院、平壤亭園部店、㈱井筒八ツ橋本舗新光悦、
川辺振興会、（特非）摩気高山の郷振興会、西本梅地域
振興会、るり渓ゴルフクラブ、南丹市商工会園部支所、
JA京都園部支店、JA京都黒田支店、南丹市国際交流会
館、南丹警察署、マツモト新そのべ店、セブンイレブ
ン園部内林町店、ファミリーマート南丹園部内林町店、
UZUMAKI PROJECT、㈲布安商店、ファミリーマー
ト園部小山西町店、山田歯科医院、高屋歯科医院、村
井歯科医院、河野歯科医院、医療法人ムネカワ歯科、
京都中部総合医療センター、れいん房、八木老人福祉
センター、八木郵便局、吉富郵便局、神吉郵便局、京
都中部広域消防組合園部消防署八木出張所、雪印メグ
ミルク㈱京都工場、雪印メグミルク㈱京都工場池上製
造所、松屋時計店、大西好文堂、JA京都八木支店、グ
ローアップ（JUJU）、日吉郵便局、胡麻郵便局、日吉
四ッ谷郵便局、明治国際医療大学附属病院、スプリン
グスひよし、胡麻地域振興会郷の駅胡麻屋、みとき屋、
ゾンネ・ウント・グリュック、日吉ゆう薬局、日吉町森
林組合、キッチンあまわか、住みよいむらづくり協議
会、吉田医院、藤岡五ケ荘診療所、胡麻佐野診療所、

みんなの居場所わっかっか！、地域の店ぴーぷる、ひ
よしフォレストリゾート山の家、くりくりぼうず、アマ
ンズガーデン、美山郵便局、美山中郵便局、平屋郵便
局、鶴ヶ岡郵便局、美山虹の湖郵便局、美山町自然文
化村、㈲タナセン、美山エビスウッズガーデン、㈲大
野屋、㈲村おこしセンター知井の里、芦生山の家、梶
原商店、㈲ヤマヨストアー、京都美山サラダ館、Y
ショップやまよ、美山ふるさと㈱ふらっと美山、美山
ふるさと㈱美山のめぐみ牛乳工房、お肉のライオン、
お食事処きたむら、南丹みやま診療所、㈱大丸油業、
カフェすずらん、美山ゆう薬局、料理旅館きぐすりや、
Beans cafe.miyama、知井振興会、鶴ケ岡振興会、平
屋振興会、宮島振興会、大野振興会

学校募金

京都府立園部高等学校

CATV広報協力

京都府立農芸高等学校

個人募金

覗渕英世、他匿名２名

街頭啓発協力

JR園部駅、JR八木駅、日吉ゆう薬局、マツモト新そのべ
店、マツモト八木店、かやぶきの里、美山ふれあい広場

職域募金

園部老人クラブ連合会、八木老人クラブ連合会、日吉
老人クラブ連合会、美山老人クラブ連合会、園部中学
校、桜が丘中学校・園部小学校分教室、園部小学校、
園部第二小学校、八木中学校、八木東小学校、八木西
小学校、京都中部総合医療センター看護専門学校、殿
田中学校、殿田小学校、胡麻郷小学校、美山中学校、
美山小学校、南丹警察署、南丹市役所役職員、南丹市
社会福祉協議会役職員
※その他募金から助成した団体の皆さんにもご協力いただきました。

ご協力いただいた団体等  （敬称略・順不同）

ありがとうございました。
区長さんや自治会長さんの
ご協力のもと、ご家庭からも
多くのご寄付をいただきました。

令和４年度 一般募金額 4,120,141円
歳末たすけあい募金額 3,297,550円

ひとりひとりの募金に「誰かの助けになりたい」という気持ちがこもって、大きな力に変わります。
皆さんにご協力いただいた募金は、住み慣れた町で誰もが安心して暮らしていけるよう活用しています。

一般募金の7割が南丹市の地域福祉活動に、３割が都道府県域の広域的な活動や災害支援に使われています。
歳末たすけあい募金はすべて南丹市で使われています。

共同募金は、
小さな活動をたくさん
続けています。

詳しくは

はねっと 南丹市

色々な活動に助成しました。（1月末現在）

じぶんの町を良くする活動助成 ・・ 21団体1,893,900円
スポーツの振興につながる活動、災害対策を進める活動、
手話を広める活動、読み聞かせ活動、地域伝統を継承す
る活動、生きがい生活支援通所事業を進める活動、夏ま
つり、あそび場・ふれあいの場づくり、クリスマス会、
まちカフェの開催、活動冊子の作成　　など

子ども・子育て応援助成 ・・・・・・・ ３団体 250,000円
登下校を支援する活動、障害児者を支援する活動、子ど
もが集う場づくり

当事者団体活動助成 ・・・・・・・・・・・・ ８団体 660,000円
老人クラブの活動、介護者家族会の活動、身体障害者福祉会
の活動、精神保健福祉推進家族会の活動、難聴者の会の活動

ボランティア活動助成 ・・・・・・・・・70団体 884,900円
市内のボランティア団体の活動

サロン活動助成 ・・・・・・・・・・・・・・・ 88サロン 463,150円
市内のサロン活動

激励金助成 ・・・・・・・・・・・・・521件 22施設 2,825,000円
※ 福祉サービス等を必要とする人が、地域社会の一員と
して安心して新年を迎えることができるよう個人や障
害児者通所施設に行った助成

ふれあい・いきいきサロン歳末助成 ・・・ 81サロン 449,400円
※ 年末年始を楽しく安心して生活できるよう、地域住民
どうしの交流が深められることを目的に開催されたサ
ロンに行った助成

見守り訪問事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・3,750件 213,783円
※ 一人暮らしの高齢者等年末に見守りが必要な方を訪問
するため、必要とした物品の購入

（１月末現在）

10月1日から12月31日に実施した赤い羽根共同募金運動では、
多くの方々に募金活動や啓発活動にとご協力いただきました。

一般募金から

歳末たすけあい募金
から

▲園部町ボランティア連絡協議会主催クリスマスボランティア体験より：
たくさんの交流が生まれた温かい会となりました。（手話体験）

▲まちカフェサロン（日吉町）より：「みんグラ」に挑戦！ 楽しんで体
を動かせました。
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　2021年から始まった「健康すごろく」は、今年で３回目を
迎えました。今年のすごろくは美山町の観光スポット巡り！
　そして、初めて市内全域に配布し、子どもから大人まで広く
取り組んでいただきました。

医療・介護・福祉関係者や達成者限定プレゼントに協賛してくださった市内の
事業者の皆さんなど、多くの方にご協力をいただきました。

393人

園部町 116人

10歳未満10人
10代  7人
20代  3人
30代  19人
40代  9人

50代  28人
60代 60人
70代119人
80代111人
90代 16人
無回答 11人

八木町 63人
日吉町 79人
美山町 135人

達成者数（延べ人数）

町別達成者数（延べ人数）

年齢別達成者数（延べ人数）

ありがとう
ございました

協賛店 カフェすずらん
2021年の健康すごろくに参加者と
して参加し、とても楽しく取り組み、
景品もいただきました。今年は「カ
フェすずらん」へ協賛の依頼をいた
だいたので、普段カフェで提供して
いるコーヒー豆を景品にしました。

参加者の感想 岩江戸いきいきサロン
サロンのメンバーは、料理を作る
事、食べる事、しゃべる事、そし
て新しい事が大好きな人ばかりで
す。社協が「健康すごろく」を作っ
たと聞き、説明をもとに、みんな
で楽しく取り組みました。

 民生児童委員/ふれあい委員/京都中部総合医療センター看護専門学校/国保南丹みやま診療所/集落支援員/
南丹市観光交流室/宮島振興会/平屋振興会/鶴ヶ岡振興会/京都大学フィールド科学教育研究センター/オオスミ/
カフェ美卵/まるや/悠々ひろば/(有)かやぶきの里/LIMIT30 BURGER'S/urujyu/（一社）あゆみ会/京美山花ふらり/
平井商店/美山おもしろ農民倶楽部/美山ふるさと(株)ふらっと美山/Yショップやまよ/お肉のライオン/梶原商店/
カフェすずらん/木かげ/阪中薬局/手芸ボランティアほのぼの/南丹けんこう美人/ぷっぷく堂/美山町森林組合/
FLOWER SHOP MANiMANi/フリアン/大野屋/レイクサイドハウス虹/JA京都/(株)井筒八ツ橋本舗新光悦/
(株)京都銀行/(株)湖池屋/南丹市商工会女性部/南丹市商工会青年部

目標があって、楽しく出来ました。サロンのみんなで取り組
んでいるので、会話もすごろくの話で楽しんでいます。

旅行に出かけた
ようで楽しく進
めました。

マスに色を塗るの
が楽しかった。

70代

簡単に取り組める項目だったのが、取り掛かりやすい一番の魅
力であった。その場所へ行き、スタンプをもらうとボーナスポ
イントがある、というのも楽しいのではと思います。

10歳未満

70代 80代
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