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第 ３ 期 南丹市 地域福祉計画 ・ 地域福祉活動計画

地域福祉活動
ガイドブック

と思っている方へ…地域で何かしたい！

南 丹 市
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　皆さんは普段の暮らしの幸せについて考えたことがありますか？今の南丹市では人口の減

少や高齢化が進み、今こそ住民同士の助け合いの力が必要な状況となっています。

　本誌は、そのような中でこれから新たな活動を立ち上げようとする人たちなどを対象に、

地域に暮らす皆さんが幸せになるためのヒントをいくつか掲載しました。

　本誌を通じて、住民同士の助け合いが広がり、誰もが安心してつながりながら住み続けら

れるまちづくりが進むことを願っています。

次ページの
「地域診断チェックリスト」 に
記入をしましょう！

グラフに
結果を書き込み、
自分の地域の
「今」 を知りましょう！

P.5 以降の
「地域活動メニュー」 を参考に、
ご自身の地域でできそうな活動を
探しましょう！

南丹市内の
ユニークな取り組みを
巻末に掲載しています。
参考にしてください！

今こそ住民同士の助け合いを！ 本誌の使い方

その 1

その 2

その 3

その 4

1 2



南丹市内の様々な取り組み事例は P.15へ!

あなたにピッタリな地域福祉活動は？

 自分の得意なことを地域で活かしてみたいですか

 どんなボランティア活動があるか知っていますか

 ボランティア活動に参加したことがありますか

 今もその活動を続けていますか

 活動を通じて友人や仲間ができましたか

 地域の井戸端会議をよく見かけますか

 最近ご近所さんどうしでおしゃべりしましたか

 地域にお住まいの方が集まる機会はありますか

 それは定期的に開かれていますか

 地域に世代を超えて住民が集まれる機会がありますか

 ご近所づきあいはありますか

 民生委員・ふれあい委員がどのような活動をしているか知っていますか

 ご近所の情報（ひとり暮らしの高齢者や配慮が必要な人がいる）を知っていますか

 そのような人のお家を訪問したことがありますか

 高齢者や配慮が必要な人などを見守る人や仕組みがありますか

 自分の家庭で防災の対策はしていますか

 防災に関する研修や講座に参加したことはありますか

 地域の防災についてご近所で話したことはありますか

 地域で防災訓練をする機会はありますか

 地域で災害が起こったときに住民が協力し合って行動する仕組みがありますか

 地域にお住いの方の日々の生活における困りごとを耳にすることがありますか

 何かあった時、近所に頼ることができる人がいますか

 ゴミ出しの手伝いなど、ご近所での小さな助け合いをしたことがありますか

 仕事とは別に、地域のために活動している住民がたくさんいますか

 日常の小さな困りごとをお互いに助け合うような仕組みが地域にありますか

が少なかった
方は

ボランティア
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をしてみませんか ？

⬇
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A
が少なかった
方は

居場所づくり

B
が少なかった
方は

見守り活動

C
が少なかった
方は

生活支援活動

D
が少なかった
方は

防災活動
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をしてみませんか ？
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P.9へ

をしてみませんか ？
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あなたがお住いの地域について、Ａ～Ｅの各設問にお答えください。当てはまるものについてチェックをつけて
いただき、各設問ごとにチェックの数を数えた上で、下部のグラフに記入してください。

地域診断チェックリスト 結果を記入しましょう！
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地域活動
メニュー

Ｐ ＵＩ ＰＣ　Ｋ

Ｐ ＵＩ ＰＣ　Ｋ

Ｔ● Ｏ ●Ｐ●Ｉ●Ｃ

活動をはじめる

 グループに入って活動する
ボランティアの情報を集めたら、実際に興味のある
グループへ入ってみましょう。活動を始める前に、
グループを見学したり、発表などの場を見に行って
みると、活動の内容や雰囲気を事前に知ることがで
きます。

つながる
ボランティア活動が軌道に乗ってきたら、仲間を増
やしてみることも大切です。他のボランティア活動
者と交流することで、新たな発見があったり活動を
長く続けるコツが見つかるかもしれません。

 ボランティア交流会
年に一度、ボランティア活動者の交流会も開かれて
います。ぜひ一度ご参加ください。

情報をあつめる
南丹市ボランティア情報誌「ぼらん」や、各町のボ
ランティア活動一覧表などを社協でお渡ししていま
す。まずは南丹市内にどんな活動があるのかを知る
ことから始めましょう。

南丹市内にはいろんな活動が
あるんだね。

活動の様子を見学できるグループもあるみたいだから、一度見学してみるのもいいかもしれな
いわね。あとボランティア保険（※）にも加入したほうが良いわね。

※ 活動中に自身がケガをしたときや、相手の物を壊してしまったときに、保険が役立ちます。南丹市社協の
ボランティアバンクに登録すると、保険料が助成されます。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

必
要
と
さ
れ
て
い
る
目
の
前
の

こ
と
に
、
そ
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ぞ
れ
自
分
が
で

き
る
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と
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し
合
い
な
が
ら
、

支
え
合
え
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ま
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を
つ
く
る
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動
で
す
。

活動内容を考える
自分の好きなことや、何かしたいと思っていること
などについて考えてみましょう。自分の周りではど
んなことが必要とされているかも考えてみましょ
う。

南丹市内で活躍され
ているボランティア
団体などを掲載して
います。詳しくは南
丹市社協窓口かホー
ムページまで。

定年退職後の趣味としてサックスに取り組ま
れ、今では施設や地域のイベントで演奏され
ているグループです。

ボランティアどう
しのつながりを目
的に、旧町ごとに
設置されていま
す。加入すれば、
きっと仲間が増え
るはずです。

南丹市ボランティア情報誌
「ぼらん」 ボランティアグループ紹介

クレージーモンキーズ

ボランティア連絡協議会

 個人で活動する
グループへ加入するだけでなく個人で活動されてい
るボランティアもたくさんいらっしゃいます。分か
らないことがあれば南丹市社協へご相談ください。

ボランティア活動をすると…

自分もまわりの人も元気になります！
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地域活動
メニュー
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継続する
好評であれば、定期的に開催してみましょう。た
だ、活動を継続していくためには資金が必要です。
参加者みんなが可能な金額でお茶代を出し合うな
ど、みんなが無理なく続けられるような仕組みを考
えてみましょう。

仲間を増やす
居場所づくりは「無理なく」「気軽に」が基本です
が、スタッフの負担が大きくなる時もあります。活
動が軌道に乗ってきたら、協力してくれる仲間を増
やしましょう。地域の様々な人とつながりを作るこ
とで、新しい取り組みが生まれるかもしれません。

相談・仲間集め
まずは、地域にどのような居場所が必要か考えてみ
ましょう。一人で考えず、地域のことをよく知って
いる人や、民生委員さん、ふれあい委員さん、また
は社協に相談してみましょう。地域住民が気軽に集
まれる場について、きっとアイデアが出てくるはず
です。

お試しで開催してみる
出てきたアイデアを実行してみましょう。一緒に考
えてくれた仲間も巻き込んで、気軽に開催してみま
しょう。

「居場所」とは言っても、
どんなことをすればよいの
かな…。

サロンだけではなくて、地域のお祭りや清掃活動のように、地域のみんなが気軽に集まる場を
作ることが大事なのよ。私たちの地域なら、どんなことができるかしら。

居
場
所
づ
く
り

世
代
を
超
え
て
、
地
域
に
住
む

人
々
が
自
由
に
参
加
し
、
交
流

す
る
こ
と
が
で
き
る
場
を
つ
く

る
こ
と
で
す
。

「サロン」という言葉をご存じですか？サロ
ンとは「誰もが気軽に集まれる場」のこと
で、地域住民が定期的に集まり、お茶やレク
リエーションを楽しまれています。現在、南
丹市内に約130のサロンがあります。

ふれあい ・ いきいきサロン

西田サロンでは、その年のふれあい委員さん
や民生委員さんがお世話役をされています。
以前委員をされていた方も、お手伝いとして
引き続き参加されます。お世話役は11人と
決まっており、毎年、新旧の入れ替わりがあ
ります。

ミラたね助成金

サロン助成金

地域の「こんなことを
してみたい！」を資金
面でサポートする助成
金があります。利用に
は申請が必要ですの
で、南丹市社協までご
相談ください。

サロンを立ち上げ、活動される場合もその活
動をサポートする制度があります。こちらも
南丹市社協へご相談ください。

西田サロン （八木町）サロン紹介

居場所づくりをすると…
世代を超えた地域のつながりができ、
地域に住む方々の安心や生きがいにつながります！
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地域活動
メニュー

Ｐ ＵＩ ＰＣ　Ｋ

見守り活動を

すると…

地域住民の安心・
安全が生まれます

Ｔ● Ｏ ●Ｐ●Ｉ●Ｃ

訪問する
定期的な見守りが必要な方には訪問して直接顔を合
わせてお話を伺います。その方の思いに耳を傾け、
困りごとを話せる関係を築きましょう。訪問を拒否
された場合は、無理をせずにあいさつなどから関係
を築いていきましょう。

つなぐ
見守り中に気づいたことは、一人で抱え込まずに地
域内の民生児童委員やふれあい委員に相談しましょ
う。

見守りの仕組みを考える
区や自治会等で見守りの仕組みを考え、地域ぐるみ
で見守り活動に取り組みましょう。

見守り会議をひらく
関係者が集まり、地域内で見守りの情報を共有しま
しょう。定期的な見守りが必要な方の対応について
相談したり、見守りで気づいた課題を解決する方法
について検討します。

あいさつや声かけ
まずはあいさつから始めてみましょう。道で出会っ
たときや回覧板を回すときなどに声をかけ合い、生
活の中でつながりをつくっておくことで、何か変化
があったときに気づくことができます。

地域行事への参加
地域のイベントや取り組みには積極的に参加しま
しょう。参加者どうしの交流で様々な情報を得るこ
とができます。また、参加されていない方にも目を
向けてみると、何か参加できない理由があるかもし
れません。

地域のことを見守ってくれ
る人がいるのは安心につな
がるね。

見
守
り

活
動

見
守
り
活
動
は
、
住
民
同
士
が

優
し
い
気
持
ち
で
気
に
か
け
合

い
、
困
っ
た
と
き
に
助
け
合
え

る
関
係
作
り
を
行
う
こ
と
で
す
。

地域住民の立場で、地域福祉の推進のために活動され
ている方々で、各区に１～３人ずついらっしゃいま
す。民生児童委員は厚生労働大臣から、ふれあい委員
は南丹市社協からそれぞれ委嘱されています。

八木町には、
２カ月に一度
地域の民生委
員さん、ふれ
あい委員さん
などが集ま
り、自身の担当する地域について情報交換を
する場があります。定期的に集まることで、
課題の早期発見にもつながります。

見守り会議って？
八木町ふれあいネットワーク会議

民生委員さんや、私たちふれあい委員の活動だけ
ではなく、ご近所さん同士で日ごろから声掛けを
したりして関係を築いていくことも見守り活動へ
とつながっているのよ。

地域住民 民生委員･ふれあい委員

相談の例
•高齢者に関すること
•障がい者に関すること
•生活困窮に関すること 等

※関係機関への連絡、協力など

活動の例
•高齢者宅の訪問・見守り
•地域活動への参加
•関係機関との連携 等

相談

支援民生児童委員って？
ふれあい委員って？
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地域活動
メニュー

Ｐ ＵＩ ＰＣ　Ｋ

Ｔ● Ｏ ●Ｐ●Ｉ●Ｃ

集めた声から地域が元気になる
ためのヒントを見つけましょう！
地域の声を聞くことで地域の“今”が見えてきたか
と思います。地域に住む方々が、これからも地域で
住み続けられるためには何が必要か、考えてみませ
んか。とは言っても、ひとりで悩む必要はありませ
ん。南丹市社協には、地域を元気にするプロ・生活
支援コーディネーターがいます。ぜひ一度、南丹市
社協へご相談ください。地域のこれからを一緒に考
えていきましょう！

地域の支え合いの仕組みを
作りましょう

地域の困りごとを解決するためにはご近所さん同士
の助け合いが必要不可欠です。毎週のゴミ出しが辛
い高齢者をご近所さんが手伝ったり、地域の子ども
が地域の清掃活動をしたり…。地域に住む方の「し
てほしいこと」と「できること」がつながり、年齢
に関係なくご近所同士で支え合うことができれば、
南丹市は更に住みよい町になるはずです。それぞれ
の地域に合った「支え合いの仕組み」を私たちと一
緒につくりましょう。

地域の声を聞いてみましょう！
将来自分が80歳になった時、地域でどんな暮らし
をしていたいでしょうか。「好きなとき、好きなと
ころへ買い物に行きたい」「ご近所さんで助け合い
ながら暮らしていきたい」…。地域に暮らしている
方々は、年齢や性別も様々です。そして、困ってい
ることも様々です。地域で暮らすためには何が必要
か、まずは地域の声を聞いてみましょう。地域の集
まりやご近所さんとの会話の中に何かヒントがある
かもしれません。

生
活
支
援
活
動

生
活
支
援
活
動
と
は
、
地
域
住

民
の
生
活
の
困
り
ご
と
を
解
決

し
た
り
、
今
の
生
活
が
よ
り
楽

し
く
な
る
よ
う
に
地
域
で
お
手

伝
い
を
す
る
こ
と
で
す
。

生活支援コーディネーターは、地域の
さまざまな活動や支え合いを発掘しな
がら、住民の皆さんと一緒に地域を元
気にする仕事をしています。

現在、南丹市周辺の市町村では暮らしの困りごとを住民同士
で解決する取り組みが始まっています。
例えば…

生活支援
コーディネーターって？

支え合いの仕組みって？

Ｐ ＵＩ ＰＣ　Ｋ

園部町摩気地区では、地域の高齢者の移動手
段について検討が始まっています。振興会が
主となって、地域の民生児童委員、ふれあい
委員協力のもと高齢者宅へ移動に関する聞き
取り調査を行いました。

地域の声の集め方
NPO法人 摩気高山の郷振興会
 （園部町）

活動

調整
報酬

依頼
謝礼

高齢者 調整役 活動者

家
の
電
球
を
替
え
て

ほ
し
い
ん
で
す
が
…

私
が

お
手
伝
い
し
ま
す
！

私にもできることがあるの
かな？

もちろんよ。ゴミ出しに困っているご近所のお年寄りがいらっしゃったらひと声をかけて手
伝ったり、「お互いさま」の助け合いが大切なのよ。

生活支援の取組みをすると…
福祉に関する制度やサービスにできるだけ頼らない
「強い地域」になります。
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地域活動
メニュー
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避難訓練・防災講座への参加
地震や台風、大雨など、様々な災害を想定して、避
難訓練に参加してみましょう。訓練や学習を繰り返
し行うことで、いざという時に自然と体が動くよう
になります。

地域で防災について考えてみる非常持ち出し袋の準備
まずは自分の防災意識を高めることから始めてみま
せんか？はじめの一歩として、非常持ち出し袋を用
意するのがおすすめです。

防

災

活

動
日
ご
ろ
か
ら
防
災
訓
練
や
学
習

を
行
う
こ
と
が
、
自
分
や
地
域

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

避難場所や避難経路の確認
お住まいの地域には、一
時避難所と収容避難所が
あります。避難場所の確
認とそこへ行くまでの安
全な避難経路の確認を行
いましょう。

災害発生時、テレビやラジオの情報よりも
人々を動かすものは「身近な人からの声掛
け」です。近年の豪雨発生時、避難した人の
多くは「近所の人が避難所に行くと言ったか
ら」と答えたそうです。

南丹市では、毎年地域住民を対象とした防災
講座が開催さ
れています。
詳しくは、南
丹市社協まで
お問い合わせ
ください。

• 水・食料×３日分×家族の 
人数分
•救急用品　•現金
•懐中電灯　•歯ブラシ など

災害時にこそ 「地域の力」

南丹市地域防災講座

南丹市地域防災講座

非常持ち出し袋の中身は
何を準備すればよいの？

※ 子どもや高齢者がいる家庭は、そ
れぞれ必要なものも用意ください。

南丹市のハザードマップを活用
しましょう。詳細は南丹市役所
ホームページへ。

Ｐ ＵＩ ＰＣ　Ｋ

園部町大西区で
は、区の中に防災
組織をつくり、区
長、消防団、民生
児童委員、ふれあ
い委員等が協力し
ながら「災害時対
応マニュアル」の
作成・更新を行っ
ています。また、
避難訓練等も行っ
ています。

自主防災組織って？
大西区自主防災会 （園部町）

災害が起こった時、安全に
避難場所へ行けるかどうか
不安だわ…。

災害はいつ起こるかわからないから不安よね。
もしもの時、ご近所どうしで協力し合えるよう
に、日ごろからお互いに挨拶し合うことも防災
につながるのよ。

防災活動をすると…

地域で防災について考えること
が、結果的に地域の助け合いへ
とつながります！

 自主防災組織を立ち上げる
災害による被害を予防し、軽減するための活動を行
います。「自分たちの地域は自分たちで守る」とい
う理念に基づき活動します。

 既存の団体を生かす
区や自治会など、既存の団体を自主防災組織として
兼ねる、もしくはその下部組織に自主防災部門をつ
くることもできます。
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みんなでラジオ体操 （日吉町東胡麻）

自分にできることをこれからも続けたい （美山町のとある地域）

夏のボランティア体験 （園部町ボランティア連絡協議会）

　八木町山室には大きな水車が目印の公民館があ
ります。「今日、ちょっと公民館に集まろか」。天
気の良い日は地域にお住いの方々どうしで誘い
合って、青空のもと公民館でお茶会をされていま
す。開催日、時間帯はその日の気分次第。公民館
の前を通る人がいれば声をかけてお茶会へ誘うな
ど、無理なく楽しく続けられています。
　いつも参加される方のお一人は「時々こうやっ
てご近所さんで集まる機会があるのは嬉しいで

す。これからも無理なく続けられたらと思ってい
ます」と話されていました。

　「こんな佐々江になったらええなー」を合言葉
に、佐々江の未来を考えるプロジェクト“皆

みなかもん
来者

プロジェクト”が平成29年にスタートしました。
その中で、区民全員に「これからの佐々江」につ
いてアンケートを取ったところ「みんなで一緒に
ご飯を食べる機会が欲しい」という回答が多かっ
たため、２カ月に一度全区民を対象とした夕食会

を開くことにな
りました。これ
まで計５回開催
しのべ200人以
上の参加があり
ました。「普段
着でたまには皆
で食事会、佐々
江が一つの大き
な家族に」を合
言葉に、どなたでも楽しめる笑い声いっぱいの夕
食会となっています。
　楽しくできる集まりは、形を問わずどんな地域
でもできると思います。ぜひ皆さんの地域ならで
はの居場所を見つけてみてはいかがでしょうか。

　「腕を前から上にあげて大きく背伸びの運動か
ら～」のかけ声と、聞きなれたピアノの音。ここ
は、東胡麻のとある建物の前。毎朝８時30分に
なると、ここに４～５人の女性たちが集まってき
ます。「ラジオ体操」の始まりは、以前この場所
にあったケーキ屋さんが従業員の方のために始め
られたものだそうです。みなさんそこに参加して
いましたが、閉店に伴い体操はなくなることに。
しかし、このメンバーは、ケーキ屋の店主さんか
らＣＤラジカセなどを引き継いで、同じ場所で体
操を続けることにしたのだそうです。
　今現在も５人のメンバーで毎朝休まず続けてお

り、健康の維持や近所の方の交流の場としてとて
も大切な場所になっています。メンバーの一人は
「限られたメンバーですが、朝いちばん元気に顔
を合わせ楽しく話をできる場を今後も継続してい
きたいと思います」と話されていました。

　ここは美山町のとあるバス停。このバス停の周
辺を長年清掃されている方がいらっしゃいます。
その方にお話を伺いました。
　「私は現在、80代の男性です。これまで自宅近

くのバス停周囲の清掃作業や花を植える活動を
30年程前から行っています。春から夏にかけて
は週に２回程ですが、秋には落ち葉があるので、
毎日ほうきで掃いています。冬には雪かきも行い
ます。自宅近くのことなので、ボランティアとい
う意識はありません。草が伸びている、何か落ち
ているとつい気にしてしまいます。区から日役手
当を出すという話もいただきましたが、私ができ
る時にしていることなのでお断りしました。これ
からも自分にできることを身体が動く限り、続け
ていきたいと思っています」

　「お子様からご年配の方まで、楽しい体験を通
して、ボランティアや福祉活動に興味を抱いても
らいたい」という思いから、毎年夏に地域住民を
対象としたボランティア体験を開催しています。
園部町ボランティア連絡協議会に登録しているグ
ループが点字体験や絵手紙体験など、それぞれに
工夫を凝らし参加者の興味を引いています。「親
子で参加でき、様々なボランティアがあることを
知りました」といった感想もいただいています。
ボランティアグループによるマジックショーやオ

カリナミニコンサートなど、多彩な内容で行われ
ています。
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集合場所は水車の見える公民館 （八木町山室）

佐々江夕食会 （日吉町佐々江）

ここからは、すでに南丹市内で取り組まれている様々な地域福祉活動を一部ご紹介します。

これまで出てきた「ボランティア活動」「居場所づくり」「見守り」「防災」「生活支援」の５

つのテーマを軸に、それぞれの活動を分類しています。気に入った活動があれば、是非参考

にしてください。活動の詳細が知りたい場合はいつでも南丹市社協へご連絡ください。
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南丹市内の地域福祉活動をご紹介！



お出かけツアーの仕組み

　世代を超えて安心して暮らせる地域づくりの一環とし
て、移動手段をもたない宮島地区在住の高齢者や遠方まで
の運転に自信がない方等を対象に、定期的にお出かけツ
アーを実施しています。運転手と付き添いの２人体制で、
近隣では手に入りにくい商品（衣類や使用頻度の少ない日
用品等）を求めて、園部町まで買い物支援を行っていま
す。一方、食料品や普段使用する日用品等に関しては、美
山町内の店舗を回り地元の販売店も利用しています。

①  65歳以上のひとり暮らし宅への
防火訪問

　消防団員と民生児童委員やふれあい委員が二人
一組となり、地図を片手にひとり暮らしの高齢者
宅を訪問します。訪問先では、火災警報器や消火
器の確認や電気ケーブルの配線チェックなどに加
え、「体調はいかがですか」など見守り活動も同
時に行います。

② 訓練（自治会主催）
１）水防訓練（毎年６月）
　各区の水防要員が、水防計画に基づき、園部
消防署員の指導と消防団の指揮のもとに、土の
う工法や救急救命の訓練を行っています。

２）総合防災避難訓練（毎年９月）
　地震災害の想定により、地域住民が一次避難
所から集団で、八木中学校グラウンドに避難し

ます。その後、消防団による消火器訓練、バケ
ツリレーによる初期消火訓練、消防署による煙
ハウス体験、社協による炊き出し訓練などに参
加しています。

近隣ミニネットワーク （園部町木崎町）元気にすごせるまち宮島協議会の「お出かけツアー」 （美山町宮島地区）

　安心して住み続けられる地域を目指し、見
守りが必要な高齢者や障がい者などを対象
に、近隣の人たち（協力員）がネットワーク
をつくり支える体制を整えています。向こう
三軒両隣の関係で穏やかに見守りを行い、日
常の変化を気に掛ける見守り活動です。サロ
ンを活用した見守りや、自主防災会との連携
による災害時の避難誘導等の支援も取り組め
るよう、助け合いマップ作成などにも取り組
んでいます。

　この会は、2012年９月に地域の活力を取り戻
すことを目的に、区民全員で設立された会です。
会のメンバーの方々にお話を伺いました。「『ほた
るコンサート』や月２回の『天引むくむく市（野
菜・米・加工品の販売）』の開催などさまざまな
取り組みを積み上げる中で、ほんとうに顔の見え
る付き合いができるようになってきました。住民
同士のつながりが深まる中で『電球切れたけど換
えてくれへん？』『家の周りの草刈り手伝ってく
れへん？』そんな声が聞こえてきました。そこで

地元の広報紙で助けて
くれる方を募集し、も
ともとご近所さんから
用事を頼まれることも
多かった方たちが集ま
り2019年４月に『便
利屋さん』が誕生しま
した。実際に利用した
住民の方からは『便利
屋さんがいてくれて心
強い』『これからも続
けてもらいたいし、頼
んでいきたい』という

天引区の活性化と未来を考える会の「便利屋さん」 （園部町天引）

自治会、 区、 民生児童委員、 ふれあい委員、 水防要員、
消防団の協働による防災活動 （八木町南地区）
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＊ 緊急連絡先などを記載する安心カードを配布し、冷蔵庫に貼ってだれでもいつでもわかる
ような工夫もされています。

▲
 

こ
の
日
は
防
獣
ネ
ッ
ト
の
取
り
付
け

を
行
い
ま
し
た

▲

む
く
む
く
市
の
様
子

▲
 

ひ
と
り
暮
ら
し
宅
へ
の

防
火
訪
問

▲

水
防
訓
練

チ
ラ
シ
で
地
域
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す

利用者

協議会

運転手

依頼

送迎

調整

声をいただいています。便利屋さん同士のコミュ
ニケーションもバッチリで、ここでも助け合いな
がら作業が進んでいます。」まだまだ始まったば
かりの「便利屋さん」ですが、地区住民の困りご
とに寄り添った取り組みとして期待されていま
す。

▲ 月１回発行の広報紙で便利屋
さんの案内を行っています
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困ったときはいつでも相談ください
「地域で何かしたい！」と思っている皆さんにとって、本冊子は参考になったでしょう
か。活動の中で、困ったこと・相談したいことがあれば、是非私たちへご相談ください。
一人で悩まず、一緒に地域を盛り上げていきましょう！

南丹市社会福祉協議会 連絡先

南 丹 市 域

園 部 町

八 木 町

日 吉 町

美 山 町

地 域 福 祉 セ ン タ ー TEL ： 0771-72-3220

園　部　事　務　所 TEL ： 0771-62-4125

八　木　事　務　所 TEL ： 0771-42-5480

日　吉　事　務　所 TEL ： 0771-72-0947

美　山　事　務　所 TEL ： 0771-75-0020
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