
南丹市社協マスコット
「ニャンたん」

第44号
2020. 3

なんたんなんたん
社協だより社協だより

今、男性の地域活動が熱い！‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥P. 2 ～ 3

ご存じですか？ 地域活動支援センター ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥P. 4 ～ 5

2019赤い羽根共同募金運動報告 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥P. 6 ～ 7

パソコン初級講座のご案内／善意のご寄付‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥P. 8

今、 男性の地域活動が熱い！特集
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男の居場所（園部町）



活動メモ
活動メモ

　地域の活性化を目的に結成された「胡麻地

域まちづくり協議会」が男性限定の料理教室

を開催されました。講師を招き、コーヒーの

淹れ方やお菓子づくり、魚のさばき方を３回

にわたって勉強されました。

　会長の芦田さんは「まちづくりは一人では

できません。料理教室をきっかけに様々な活

動につなげていきたいです」と話されます。

参加者からは「家に帰って実践したい」「定

期的に男性だけの集まりがあるとうれしい」

と好評でした。

　「川辺のサロン」は市内では珍しい男性限定

のサロンです。約４年前、川辺小学校の閉校

に伴い、廃校の活用の一環として始められまし

た。新年会では、同地区の女性中心のサロン

と合同で開催するなど、工夫もされています。

　代表の高屋さんは「毎回企画を考えるのが

難しいですが、お茶を飲んでわいわいするこ

とが大事だと思います」と話されます。参加

者からは「毎回参加しています。みんなと会

えるし、家に一人でいるより良いですね」と

好評でした。

男の料理教室 日吉町 川辺のサロン 園部町

自慢のできるまち、
胡麻へ

お茶を飲んで
わいわい！

活動場所：胡麻基幹集落センター
お問合せ：南丹市社協　日吉事務所
　　　　　（TEL. 0771-72-0947）

活 動 日：およそ月に１回
活動場所：おいで～なかわべ
お問合せ：南丹市社協　園部事務所
　　　　　（TEL. 0771-62-4125）

男の居場所 園部町

誰でも参加できる
居場所を
　ここは生身天満宮の社務所。

　約11年前から始まった「男の居場所」は、

男性限定の集まりです。参加者は将棋や麻雀

などをしながら楽しく過ごされています。

　「地域のサロン参加者が女性ばかりだった

ので、男性限定のサロンのようなものを作り

ました」そう話すのは運営スタッフの中西さ

んです。「当初は近所の人たちで集まって活

動をしていましたが、活動が口コミで広が

り、今では亀岡や綾部など南丹市外からも参

加してくださり嬉しいです」男性であれば誰

でも参加できますので、是非一度見学してみ

てはいかがでしょうか。

特 集

今、男性の地域活動が熱い!

活動メモ

活 動 日：毎週火・金曜日
活動場所：生身天満宮 社務所
お問合せ：南丹市社協　園部事務所
　　　　　（TEL. 0771-62-4125）

男の料理教室（コーヒーの淹れ方講座）の様子

淹れたてのコーヒーを参加者で飲み比べしました。
この日は輪なげ大会が開かれていました。

午前中は将棋、午後は麻雀を楽しまれています。
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　男性が主体となった地域活動が南丹市内で
も増えてきました。将棋、麻雀、料理教室…
活動の形態は様々です。今回は市内で活動さ
れている男性の方々を特集します。



　南丹市社協では、地域活動支援センター
「そよかぜ八木」「そよかぜ日吉」「そよかぜ
美山」を運営しています。今回は、この３つ
の事業所について紹介します。是非、お気軽
にお立ち寄りください。

地域活動支援
センター

　そよかぜ八木は、八木駅から歩いて５分、昔の街道筋で商売をされて
いた民家を活用した施設です。利用される方が各教室で作られた作品を
文化祭などに出展し、地域のみなさんに見ていただくことがその方の創
作意欲や社会参加に繋がっています。
　利用者のみなさんと地域の方々が気軽に集え、共に過ご
せる居場所を目指します。

　そよかぜ日吉は、胡麻駅前通りを西へ約200メートル「おいで家」の
看板が目印です。
　ここでは、近隣にお住いの方々が様々な活動に参加し交流されていま
す。また、日吉町精神障害者を抱える家族の会「よつば
会」のみなさんと交流もしています。

　そよかぜ美山は、南丹市役所美山支所の向い、南丹市営バス事務所下
１階にあります。室内は広く、バリアフリー仕様になっているのが特徴
です。20代から80代まで、様々な世代の方々が利用されています。
　また、年に数回地域の民生児童委員さんとも交流をしながら、楽しく
過ごしています。是非一度、見学に来てください。

　「そよかぜ」では、利用者宅から施設までの送迎をしていただ
くボランティアさんを随時募集中です。「空いた時間に何か地域
で活動がしたいな」と思われている方は是非、お問い合わせくだ
さい（上記、各事業所のお問い合わせをご参照ください）。

　地域の障がいのある方を対象に、事業所に通って
いない方や、様々な事情で家に引きこもりがちな方
が、少しでも社会とのつながりを持ったり、イベン
トを通して仲間作りができるようお手伝いをしてい
ます。「そよかぜ」は、障がいのある方が気軽に立
ち寄れる交流の居場所です。

地域活動支援センターとは…

「そよかぜ」
4つの特色

1

3

2

4

絵手紙教室、ビーズ教室、ストレッチ体操、調理実習、オープ
ンカフェ、昼食づくり（そよかぜどようび）など

脳トレ、カラオケ、DVD鑑賞、ティータイム、メイキング、
健康カルタ、オープンカフェ、散策（そよかぜどようび）など

カラオケ、パソコン教室、絵画教室、ティータイム、作品作
り、お出かけ、DVD鑑賞、脳トレ、昼食づくり（そよかぜ
どようび）など

活動内容（日によって内容が異なります）

活動内容（日によって内容が異なります）

活動内容（日によって内容が異なります）

運転
ボランティアさん

募 集 中 !

住所： 南丹市八木町 
八木鹿草86番地５

電話：0771-42-5605

お
問
い
合
わ
せ

住所： 南丹市日吉町 
胡麻才ノ本１番地９

電話：0771-74-3010

お
問
い
合
わ
せ

住所： 南丹市美山町 
島往古瀬23番地

電話：0771-75-5075

お
問
い
合
わ
せ

住所： 南丹市園部町本町４番地　電話：0771-68-1122お問い合わせ

そよかぜ美山
ミミちゃん

そよかぜ日吉
ひよちゃん無料で利用できます

様々なサービスを
ご用意

開所日

いつでも見学OK
「そよかぜ」では利用料をい
ただくことはありません。
※ プログラムに参加される場合
は実費負担（300円程度）を
いただく場合があります。

サロン活動や、相談支援、訪問、
情報提供、創作活動など様々な
サービスをご用意しています。

月～金曜日：時間 ９時～16時
（年末年始・祝日除く）

月に１度土曜日も開所しています
そよかぜどようび：時間 10時～15時

八木：第１土曜日
日吉：第２土曜日
美山：第３土曜日

利用には登録が必要です
が、見学については開所時
間内であればいつでもして
いただけます。

そよかぜ八木

そよかぜ日吉

そよかぜ美山

ご存じですか？

※園部町の地域活動支援センターは、社会福祉法人京都太陽の園が運営する「園部まごころステーション陽だまり」です。
　こちらも是非ご利用ください。

そよかぜ八木
メー太郎

活動スケジュールは、南丹市社協ホームページ内「そよかぜ通信」をご覧ください。
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赤い羽根募金 金額　4,440,231円　 歳末募金 金額　3,381,600円

2019 赤い羽根共同募金運動報告

令和元年度 赤い羽根共同募金実績（１月末現在）

南丹市を良くするしくみ

送金した募金は、約７割が南丹市内
に配分されて、市内の福祉活動に使
われ、残り３割が京都府内で使われ
ています。

募金は、一旦京都府共同募金会
へ送金します。

送金 配分

３割
京都府内で

７割
南丹市内で

みなさまから
いただいた募金を使って

活動しました。

新たに「美山

ふるさと㈱」様に

ご協力いただいて

います。

　企業でも個人でも設置いただけます。設置費用（置き換え
費用）は無料です。月々の電気代はご負担いただきますが、
売り上げに応じて一部が手数料として販売業者から設置者へ
支払われます。置き換えの場合も、従来に比べ電気代の安い
節電タイプがお選びいただけます。「赤い羽根自販機」は多
くの販売業者が協力しています。（アサヒ飲料、伊藤園、コ
カ・コーラウエスト等）。売り上げの一部が販売業者から南
丹市の赤い羽根共同募金に寄付されます。

気軽にできる社会貢献
自動販売機の設置で募金に協力できます。

各地域区長のみなさま
を通じて、ご家庭から
も多くの募金をご協力
いただきました。

南丹市老人クラブ連合会の会員
のみなさまから、個別に多くの
募金をご協力いただきました。

法人募金
飯田石油㈱、共立工務店㈱、津多屋、
十倉計治郎商店、山下石油㈱、㈲いな
ふ、㈱虎屋京都工場、男前豆腐店㈱、
雪印メグミルク㈱京都工場池上製造
所、二九精密機械工業㈱八木工場、八
光館、仙太郎㈱、㈱マルゼン胡麻サー
ビスステーション、吉田モータース、
日吉ふるさと㈱、㈱あしだ、日吉町森
林組合、クラウンヒルズ京都ゴルフ倶
楽部、大村紙業㈱、南丹清掃㈱日吉営
業所、カントリースクエア日吉、もっ
たいない屋、宇治電器工業㈱美山工
場、美山ふるさと㈱、大成産業㈱、柿
迫林業、㈱野間製作所園部工場、㈱ツ
リーベル化成

職域募金
園部小学校、園部第二小学校、八木東
小学校、八木西小学校、殿田小学校、
胡麻郷小学校、美山小学校、園部中学
校、桜が丘中学校・園部小学校分教
室、八木中学校、殿田中学校、美山中
学校、（福）京都太陽の園、南丹警察、
劇団ｍWo、南丹市役所役職員、南丹
市社会福祉協議会役職員

学校募金
園部高等学校

大口個人募金
匿名２名

募金箱の設置
Aコープ園部店、ミニストップ園部町
宮町店、道の駅新光悦村、るり渓温
泉、園部船阪郵便局、埴生郵便局、ド
ラッグユタカ園部店、㈱ダイコー、園
部病院、はぎの里オアシス喫茶レスト
ランなごみ、平壤亭園部店、㈱井筒八
ツ橋本舗新光悦、ダックス南丹園部
店、川辺振興会、摩気高山の郷振興
会、西本梅地域振興会、るり渓ゴルフ
クラブ、南丹市商工会園部支所、ＪＡ
京都園部支店、ＪＡ京都黒田支店、京
都信用金庫園部支店、ＮＰＯ法人発達
障害を考える会ぶどうの木、（公財）南
丹市情報センター、京都中部総合医療
センター、れいん房、八木老人福祉セ
ンター、八木郵便局、吉富郵便局、神
吉郵便局、京都中部広域消防組合園部
消防署八木出張所、日吉郵便局、胡麻
郵便局、日吉四ツ谷郵便局、明治国際

医療大学附属病院、スプリングスひよ
し、NPO法人胡麻地域振興会 郷の駅
胡麻屋、みとき屋、ゾンネ・ウント・
グリュック、日吉ゆう薬局、美山郵便
局、美山中郵便局、平屋郵便局、鶴ヶ
岡郵便局、美山虹の湖郵便局、美山ふ
るさと㈱美山町自然文化村、㈲タナセ
ン、美山ふるさと㈱ふらっと美山、ゑ
びす屋、㈲大野屋、㈲村おこしセン
ター知井の里、芦生山の家、梶原商
店、ヤマヨストアー、京都美山サラダ
館、やまざきショップやまよ、美山ふ
るさと㈱美山のめぐみ牛乳工房、ライ
オン精肉店、お食事処きたむら、美山
診療所、京都丹波国定公園ビジターセ
ンター、大丸油業、知井振興会、鶴ケ
岡振興会、平屋振興会、宮島振興会、
大野振興会、社協本所・各事務所

自動販売機の設置
伊藤園、アサヒ飲料、アサヒ飲料販
売、コカ・コーラボトラーズ、長生
園、あんしんサポートハウス光華苑、
ケアリングみそのまち、ラポール八
木、美山ふるさと㈱、南丹市役所

募金にご協力いただきました。ありがとうございました。（敬称略・順不同）

京都府
共同募金会

ご家庭、職場やイベン
ト会場などで多くのみ
なさまにご協力いただ
きました。

赤い羽根募金から

元桐地区「いきいき健
やか」

地域交流会（園部町）

赤い羽根募金から
上胡麻いきいきサロン活動（日吉町）

歳末募金から

カフェよりみち

サロン活動（八木町）

赤い羽根募金から
美山福祉のつどい
（美山町）

お問い合わせ：南丹市共同募金委員会（南丹市社会福祉協議会）TEL 0771-72-3220
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南丹市社会福祉協議会 地域福祉部 電話：0771-72-3220
申し込み締め切り ３月31日（火）

申込み・問い合わせ

回 開催日 内　容

1 4 / 14火 オリエンテーション

2 4 / 28火 エクセルの基本

3 5 / 12火 エクセルで計算

4 5 / 26火 ワードの基本

5 6 /  9火 ワードでデザイン

6 6 / 23火 ワードで名刺

二期生
募集 !

パソコン
初級講座を
開催します
パソコンを使って地域貢献がしてみたい人
を対象に、パソコンの基本的な操作につい
て学びます。パソコンができたら、地域活
動がもっと楽しくなるかも…？

対象者

講座
内容

受講料

南丹市で地域貢献活動をしている方、
もしくは始めようと思われている方

時間　9 時30分～11時30分
場所　南丹市国際交流会館 3 階
＊詳細は右図をご覧ください。

3,000円
（全６回、テキスト料込）

善意のご寄付ありがとうございました 令和元年12月１日～
令和２年２月29日受付分

カラオケきくちゃん　岩田　きく子 様 2,655円 福祉のために
株式会社親愛　代表取締役　安達　卓志 様 50,000円 福祉のために
「ミモザ」の会 様 20,000円 福祉のために／つくし園のために
大河内にこにこサロン　奥村　はるみ 様 5,555円 福祉のために
広瀬　強 様 30,000円 福祉のために
竹井　博 様 100,000円 福祉のために
絆　京都（京都市） 様 30,000円 福祉のために
谷　智惠美 様 3,000円 福祉のために／車いす借用のお礼として
ひだまり 様 5,000円 福祉のために
長谷川　均 様 50,000円 福祉のために
東　千津子 様 10,000円 福祉のために／ベッド借用のお礼として
案山子の会 様 10,000円 福祉のために
匿名寄付 ７件 計 228,000円

殿田小学校児童・学校運営協議会 様 プランター２つ 福祉のために
マルホ発條工業株式会社 様 缶入り乾パン24缶入り６箱 福祉のために
有限会社園部共同ガス　南丹すまいる 様 もち詰め合わせ40セット 福祉のために
奥村　武史 様 介護用品等多数 福祉のために
八木町老人クラブ連合会女性部 様 タオル 福祉のために
匿名預託 ２件
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