
８月９日（木）午後からスイカ割りを室内で行いました。利用者様は先に目視でスイカの位置を

確認、その後、タオルで目を隠しました。スイカの近くになると歓声が起こり、外れると皆様大

笑いされていました。命中し、スイカにヒビが入っても中々、そこから割れず悪戦苦闘しました。

職員は目を隠した状態でその場で５回転、千鳥足で誰１人スイカに命中しませんでした。 

京都府の事業の一つで夏季に

熱中症になることを防ぐた

め、冷房が効いた高齢者施設

を無料開放、また自由に参加

できるイベントの開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月７日（火）、８日（水）涼やかスポットとして陶芸教室を開催しました。２日間で計１４名の地

域の小学生が参加されました。小学生は夏休みの宿題と題して「風鈴」、だんないの利用者様は「お

皿」を制作しました。陶芸経験のある職員が手本となって小学生、利用者様にレクチャーしました。

「風鈴」「お皿」ともに乾燥させ、焼き上げると白色に出来上がるそうです。完成が楽しみです♪ 

おやつの時間に美味しく頂きまし

た。「甘くて美味しい」「スッとする」

と大変好評でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

今
年
の
夏
は
例
年

に
な
い
猛
暑
、
酷
暑

の
日
が
続
き
、
各
地

で
も
最
高
気
温
が
更

新
さ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
中
、
だ
ん
な

い
に
お
き
ま
し
て
は

利
用
者
様
と
ス
イ
カ

割
り
を
し
た
り
、
納

涼
祭
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
演

奏
に
来
て
い
た
だ
き
、

懐
か
し
い
想
い
出
の

曲
を
皆
で
歌
っ
て
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。 

 

送
迎
時
、
ふ
と
田
ん

ぼ
を
見
る
と
、
も
う

稲
穂
が
黄
色
く
色
づ

き
頭
を
垂
れ
て
い
る

で
は

あ

り

ま
せ
ん

か
。
大
暴
れ
し
た
平

成
最
後
の
夏
も
す
こ

し
ず
つ
秋
に
向
か
っ
て

い
ま
す
。
と
は
い
え
、

残
暑
厳
し
い
日
が
続

き
ま
す
。
皆
様
、
体

調
に
お
気
を
付
け
に

な
っ
て
、
元
気
に
お
過

ご
し
下
さ
い
。 

 

実
り
多
き
秋
に
な

り
ま
す
よ
う
に
。 

山
内 

佳
代
子 

～９月行事予定～ 
４日（火）サツマイモ掘り＆つくし園

との交流会 

９日（日）内林区民運動会 

１５日（土）敬老祝賀会 

※彼岸花ドライブ 

※９月お誕生日会 

～
ご
家
族
か
ら
の
お
便
り
～ 

 

母
が
だ
ん
な
い
に
お
世
話
に
な
っ
て
、

６
年
に
な
り
ま
す
。
現
在
93
歳
で
す
。

本
人
も
「
こ
ん
な
に
長
生
き
す
る
と

は
、
思
わ
な
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。
最
初
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
だ
し

た
頃
は
、
と
て
も
痩
せ
て
い
て
食
べ
る

事
も
、
話
を
す
る
事
も
あ
ま
り
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。
１
週
間
経
ち
、
１
ヶ
月

経
ち
、
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
り
表
情
も

以
前
の
様
に
明
る
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
あ
の
ま
ま
家
に
居
た
ら
ど
う
な
っ

て
い
た
だ
ろ
う
と
・
・
・
思
い
ま
す
。
職

員
の
方
に
話
し
か
け
て
頂
い
た
り
、
色

ん
な
方
と
過
ご
す
時
間
は
大
切
な
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

母
の
生
活
も
変
わ
り
ま
し
た
が
、
私

の
生
活
も
一
変
し
ま
し
た
。
周
り
の
人

か
ら
は
、
「
手
を
抜
い
て
や
り
や
！
」
と

言
っ
て
頂
き
ま
す
が
ど
う
手
を
抜
い
て

い
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス

ト
レ
ス
も
日
々
あ
り
、
体
調
を
崩
し
た

り
、
病
気
も
し
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
時
も
、
だ
ん
な
い
の
職
員
の

方
々
に
は
親
切
に
し
て
頂
き
、
母
だ
け

で
な
く
私
達
も
支
え
て
も
ら
っ
て
い
る

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
本
当
に
有
難
か

っ
た
で
す
。
こ
こ
ま
で
、
来
る
こ
と
が
出

来
た
の
も
沢
山
の
方
に
助
け
ら
れ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

い
ろ
と
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

８月１７日（金）納涼祭

として午後からハーモ

ニカの演奏に来て頂き

ました。色々な施設で演

奏をされている方で歌

の意味や成り立ち、当時

の様子も交えてお話し

て下さりました。昔懐か

しの唱歌、童謡を利用者

様も口ずさんでおられ

ました。「夏の思い出」

「赤とんぼ」「里の秋」

少しずつ秋めいた曲も

ありました。大きな歌詞

カードを持参して下さ

っていたので、歌いやす

く楽しいひと時となり

ました。 

８月の第４週、天気の良い午後に八木町室河原や日吉町旧五ケ荘

小学校近くのひまわり畑へドライブに出掛けました。今年は雨が

少ないせいか腰ぐらいの背丈でしたがとても綺麗に咲いていま

した。（本来であれば２ｍ程あるそうです。） 

「ひまわりは太陽に向いて咲くんやで」と教えて下さりました。 

「丘を越えて」♪ 

利用者様が「これを機会にまた、来て下さい」と、お礼の挨拶をされていました。 

日程調整中 

日吉町五ケ荘小学校近くは 

一面がひまわり畑でした！ 


