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7月
がつ

そよかぜ通信
つうしん

（第
だい

109号
ごう

） 

★お出
で

かけします★ 

日時
に ち じ

:7月
がつ

21日
にち

（金
きん

）11：00～14：00 

＊散策
さんさく

とレストランでの昼 食
ちゅうしょく

 

＊雨天
う て ん

決行
けっこう

します。雨天
う て ん

時
じ

は散策
さんさく

はしません。 

＊「農芸
のうげい

食堂
しょくどう

・オーブ」で昼 食
ちゅうしょく

をとります。 

＊申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

りは、7月
がつ

18日
にち

（火
か

）です。 

 

★7月
がつ

そよかぜ土曜日
ど よ う び

★ 

日時
に ち じ

：7月
がつ

8
よう

日
か

 10：00～15：00                             

メニュー：あんかけ焼
や

きそば・ヨーグルトサラダ 

参加費
さ ん か ひ

：250円
えん

  

申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

りは 7月
がつ

4
よっ

日
か

（火
か

） 

参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

🌼6/10（土
ど

）そよかぜどようび🌼 

🌼6/16（金）散策とお出かけ🌼 

京都
きょうと

からも懐
なつ

かしい方
かた

が来
らい

所
しょ

されました。会話
か い わ

もは

ずみ、美味
お い

しい牛丼
ぎゅうどん

をお腹
なか

いっぱい食
た

べ、楽
たの

しい

一日
いちにち

を過
すご

ごすことができました。 

ゾンネ・ウント・グリュックへ行
い

きまし

た。 

さわやかな天気
て ん き

にめぐまれ、お店
みせ

に行く

までの道
どう

中
ちゅう

、自然
し ぜ ん

に触
ふ

れながら楽
たの

しく

散策
さんさく

できました。 

お店
みせ

では、それぞれ好
す

きなパンと飲
の

み物
もの

を注文
ちゅうもん

し、談笑
だんしょう

しながらおいしくいた

だきました。 

★七夕
たなばた

飾
かざ

りのメイキングとティータイム★ 

日時
に ち じ

:7月
がつ

6
むい

日
か

（木
もく

）13：00～15：00  七夕
たなばた

飾
かざ

りを作
つく

って笹
ささ

に飾
かざ

り付
つ

けをした後
あと

、おいしいケーキを食
た

べて、

ゆっくりお茶
ちゃ

タイムを楽
たの

しんでいただきます。 

費用
ひ よ う

は 200円
えん

です。申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

りは、7月
がつ

3
みっ

日
か

（月
げつ

）です。参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

7月
がつ

の活動
かつどう

予定
よ て い

 

おなかいっぱい！

おいしかったね❤ 

おいで家
や

に帰
かえ

ってき

ました。 



 

 

２０１７年
ねん

７月
がつ

 行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

      

    日
にち

        月
げつ

       火
か

        水
すい

        木
も く

        金
きん

        土
ど

 

         1 

       

やすみ 

 

 

    2    3    4    5    6    7    8 

 

やすみ 

  

   
ＤＶＤ観賞

かんしょう

 

 📺 

メイキング 

ティータイム 

 

 

 

フリーサロン 

そよかぜ 

どようび 

 

 

    9    10    11    12    13    14    15 

 

 やすみ 

 

フリーサロン 

 

フリーサロン 

カ ラ オ ケ   

🎤 

 

フリーサロン 
回想法
かいそうほう

 

 

 

 やすみ 

 

 

   16    17    18    19    20    21    22 

 

 やすみ 

 

 

海
うみ

の日
ひ

 

やすみ 

 

 
ＤＶＤ観賞

かんしょう

 

📺    

 

フリーサロン 

おでかけ 

散策
さんさく

・昼食
ちゅうしょく

 

 

 やすみ 

   23    24    25    26    27    28    29 

 

 やすみ 

 

 

 

フリーサロン 

 

 

なんでも 

相談
そうだん

日
び

 

 

脳
のう

トレ 
 

フリーサロン 

 

フリーサロン 

 

 やすみ 

   30    31      

 

 やすみ 

 

 

フリーサロン 

     

🌼プログラムは予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。🌼 

🌼 開所
か い し ょ

時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

です。どうぞお気軽
き が る

にお立
た

ちよりください。🌼 

🌼 そよかぜ日吉
ひ よ し

はＪＲゴマ駅前
えきまえ

通
ど お

りを西
に し

へ 100 メートル「おいで家
や

」の看板
かんばん

が目印
め じ る し

です。🌼 

そよかぜは障害
しょうがい

のある方
かた

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

を応援
おうえん

しています。

生
い

きがい活動
かつどう

や交流
こうりゅう

を通
とお

してお互
たが

いを理解
り か い

し、共
とも

に支
ささ

え

あいができる輪
わ

が広
ひろ

がればと願
ねが

っています。 

皆様
みなさま

のお越
こ

しを、お待
ま

ちしています。 

そよかぜ日吉
ひ よ し

 

２5日
にち

 何
なん

でも相談
そうだん

日
び

13：00～15：00 

毎
まい

月
つき

第
だい

４火曜日
か よ う び

に南丹
なんたん

市
し

の相談員
そうだんいん

さんが来
こ

られ

ます。どんなことでも結構
けっこう

です。お気軽
き が る

に相談
そうだん

し

て下
くだ

さい。 

メイキング・

ティータイム 

しめきり 

 

そよかぜ 

どようび 

しめきり 

おでかけ

しめきり 


