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                        そよかぜ美山
み やま

やそよかぜ八木
や ぎ

、近隣
きんりん

の 

                            皆
みな

さんも多数
た す う

参加
さ ん か

していただきました。 

                            マジックショーでは素晴
す ば

らしいマジックに 

                            拍手
はくしゅ

喝采
かっさい

🎶 皆
みな

さんの笑顔
え が お

があふれるひと時
とき

 

                            でした。 

 

                             

 

 

🌸ちらしずし・すましじる🌸クッキングを楽
たの

しみました。 

 

 

4月
がつ

そよかぜ通信
つうしん

（第
だい

106号
ごう

） 

★春
はる

の日吉
ひ よ し

ダムへお出
で

かけします★ 

日時
に ち じ

:４月
がつ

１０
と お

日
か

（月
げつ

）11：00～14：00 

＊雨天
う て ん

決行
けっこう

します。 

＊スプリングス日吉
ひ よ し

で昼 食
ちゅうしょく

をとります。 

その後
ご

、天気
て ん き

がよければ付近
ふ き ん

の散策
さんさく

を 

楽
たの

しみたいと思
おも

います。 

＊申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

りは、４月
がつ

５日
い つ か

（水
すい

）です。 

 

★４月
し が つ

 そよかぜ土曜日
ど よ う び

★ 

日時
に ち じ

：4月
がつ

8日
か

                                

   10：00～15：00 

メニュー：ホットドッグ 

参加費
さ ん か ひ

：250円
えん

  

🌸天気
て ん き

が良
よ

ければ胡麻
ご ま

駅前
えきまえ

の公園
こうえん

へ行
い

きます🌸 

申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

りは 4月
がつ

3
みっ

日
か

（月
げつ

）です。 

参加
さ ん か

お待
ま

ちしています。 

3/3（金
きん

）メイキング 桃
もも

の花
はな

の紙
かみ

皿
ざら

 3/14（火
か

）オープンカフェ☕ 

3/4（土
ど

）そよかぜ土曜日
ど よ う び

 



 

２０１7 年 4月行事
が つ ぎ ょ う じ

予定
よ て い

       

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 

 
        1 

 
   

 

 

 

 

 

 

 2     3 4 5 6 7 8 

やすみ 

 
フリー 

サロン 

DVD鑑賞
かんしょう

 

  📺 

フリー 

サロン 

フリー 

サロン 

そよかぜ 

どようび 

  9 10 11 12 13 14 15 

やすみ 

お出
で

かけ 

日吉
ひ よ し

ダム方面
ほうめん

         

 フリー 

サロン 

カラオケ 

 
フリー 

サロン 

フリー 

サロン 

やすみ 

 

16 17 18 19 20 21 22 

やすみ 

 

フリー 

サロン 

 

フリー 

サロン 
回想法
かいそうほう

 
フリー 

サロン 

                   

フリー 

サロン 
やすみ 

23/30 24 25 26 27 28 29 

やすみ 

 

 

脳
のう

トレ 

頭
あたま

の体操
たいそう

で 

リフレッシュ 

なんでも 

相談
そうだん

日
び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 開所
か い し ょ

時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

です。どうぞお気軽
き が る

にお立
た

ちよりください。 

● そよかぜ日吉
ひ よ し

はＪＲゴマ駅前
え き ま え

通
ど お

りを西
に し

へ 100 メートル「おいで家
や

」の看板
か ん ば ん

が目印
め じ る し

です。 

そよかぜ日吉
ひ よ し

 

🌼プログラムは予告
よ こ く

なく変更
へん こ う

する場合
ば あ い

があります。お越
こ

しの際
さ い

は、事前
じ ぜ ん

にご確認
ご か く に ん

ください。 

🌼そよかぜは障
しょう

がいのある方
かた

の社会
しゃかい

参加
さんか

を応援
おうえん

しています。生
い

きがい活動
かつどう

や

交流
こうりゅう

を通
とお

して、お互
たが

いを理解
り か い

し、支
ささ

えあいの輪
わ

が広
ひろ

がればと願
ねが

っています。 

皆様
みなさま

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

DVD鑑賞
かんしょう

の内容
ないよう

は、来所
らいしょ

していただく皆
みな

さまの希望
き ぼ う

によ

り決
き

めさせていただいております。邦画
ほ う が

、洋画
よ う が

、アニメも

あります。皆様
みなさま

のお越
こ

しをお待
ま

ちしております。 

そよかぜ 

どようび 

締め切
し き

り 

〆
しめ

切
きり

 

２５日
にち

 何
なん

でも相談
そうだん

日
び

 

13：00～15：00毎
まい

月
つき

第
だい

４火曜日
か よ う び

に南丹
なんたん

市
し

の相談員
そうだんいん

さんが来
こ

られます。どんなこと

でも結構
けっこう

です。お気軽
き が る

に相談
そうだん

して下
くだ

さい。 
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