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 近所の田んぼも稲刈りが終わり、秋景色に変わってきましたね。 
日中と朝晩の気温差や夏の疲れなどで体調を壊しやすい時期でもありますので、
無理をせずに心身ともにゆっくりと過ごしてくださいね。 

9月２１日敬老の日。おがわでもいつもとは
少し違った雰囲気の中、特別メニューの食事を
ご用意してお祝いさせて頂きました。 
皆さんの年齢を感じさせない笑顔・元気なお

姿に、私たちも勇気づけられています。 
これからも、みなさんが健康に楽しく過ごされ
るよう、こころよりお祈りいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

9月生まれのご利用者様 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生日 
おめでとうご
ざいます！ 

 

 

静かに集中しながら筆を運ばせておられてい
ました。この時間はいつもとは違った雰囲気に
包まれ、私たちも凛とした気持ちになりまし
た。皆さん、筆に慣れておられるので、奇麗に
スラスラと書かれ、見入らせてもらいました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

★看護師よりお願い★ 
インフルエンザの予防

接種が１０月より開始さ
れます。受けられた方
は、お手数ですがこちら
へのご連絡をお願いいた
します。 

 

 

 

 

 

 

畑で採れた唐辛子と茄
子で味噌煮を作ってくだ
さいました！手際よく調
理して下さり、お昼にお
いしくいただきました。 

みなさんの割
烹着姿が、素
敵でした(^^)/ 

 

 


