
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童発達支援 放課後等デイサービス nanohana 

 

 今年もきれいな桜を見ることが出来ました！満開に咲く桜にみんなとってもすてきな笑顔を見せて下さいました☆来

年もきれいな桜を見られるといいですね♪ 

おやつレクでベビ

ーカステラづくりを

して食べました☆く

るくるくしで転がし

て上手に焼くことが

出来ました♪ 

足湯 あったまったねぇ～ ４月上旬はまだまだ

肌寒い日が続いてい

ましたので、みんなで

足湯を楽しみました

♪入浴剤のいいにお

いやシュワシュワとけ

る様子もいっしょに楽

しみました！！ 

重曹とクエン酸を使って、バスボムづ

くりをしました♪好きな色の粉を混ぜ

て、ギュッギュッと握ったり、型に詰め

たりして作りました♪実験でお湯に入

れてみると、シュワシュワ～と勢いよく

とける様子が面白かったですね♪ 



 

 

 

 

 

春を見つけに外へ散歩に出かけたり、

公園へ遊びに行ったりしました♪ 

春の草花をたくさん見つけて、たのしみ

ました♪ 

バランスボールや、大

繩などなどさまざまな

道具を使って運動遊

びを通して身体を動か

しています♪セラピス

トと一緒にストレッチや

バランスあそびも楽し

んでいます☆ 

室内レクでは、ボーリング

や的あて、ボールコロコロ

転がしゲームなどさまざ

まなゲームにも取り組み

ました♪的当てはみんな

狙いを定めてかっこよくき

まっていました！ 

子どもの日に向けて、こいのぼりの製作レクを行いました！ペットボトルをこいに見

立ててシールをうろこのように貼ったり、こいのぼりの折り紙を折って、空を見立て

た紙の上に貼ったりしてすてきなこいのぼりができました♪ 


