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	参加費無料
	シニア世代のための新講座

	健康講座
	with ヴィアティン
	テーマ：体感トレーニング
	１０月７日 （水）
	９月３０日 （水）
	講師　ヴィアティン三重

	１０月１４日 （水）
	ふれあいの里　１階 地域交流室９：３０～ （２０分程度）



