
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

『学習』を『楽習』として、楽しく続けるのが目標で

す！！ 

慣れ親しんだ地域で、一緒に交流を楽しみながら

無理のない『楽習』をしませんか？ 

■  週1回の教室でお仲間との愉快な会話と               

学習を楽しみます 

■  教室のない日も毎日１０分程度でできる                                   

自宅トレーニング教材をお渡しします 

■  独自に開発したラクラクできる「脳のト                      

   レーニング」教材だから、まったく負担に        

     なりません（楽しく続けるコツです） 

■  「人前で発表」「むずかしい問題を学    

習」・・・という学習方法ではありません 
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いずれも、9月 10日までに木曽岬町社会福祉協議会 TEL ６８-２７６０ までお申し込みください。 
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脳いきいき教室説明会 

9 月 25 日（水）10 時０0 分から 

木曽岬町社会福祉協議会 

ふれあいの里にて 

（希望者には送迎あり） 

■ おおむね６５歳までの木曽岬町の方、資格不要 

■ 週１回参加する高齢者への学習支援。 

レクリエーション。 

■ 木曽岬町社会福祉協議会 ふれあいの里 

■ 10月 2日～2月 26日の水曜日  

９時３０分～１１時３０分頃 

 ■ 謝礼 １日 １，０００円 

  初めての方は講習会があります。（9/25 の午後） 
 

受
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生
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● 10 月～2 月の毎週水曜日 午前 10:00～11:00 

● 木曽岬町社会福祉協議会 ふれあいの里 

木曽岬町大字三崎 666 番地（旧南部保育園） 

● 65 歳以上の方。定員２４名。希望者には送迎あり。 

● 参加費(教材費) １ケ月 1,000 円 

 


