
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 編集・発行 ― 
社会福祉法人 三重豊生会 

ケアハウス伊勢度会彩幸 
〒516-2102 

度会郡度会町大野木 2945-2 

TEL 0596(62)2225 

FAX 0596(62)4006 

～今月の写真～  

綺麗な紫色のヤナギバルイラソウ(柳葉瑠

衣羅草)が彩幸に咲いています❁ 

日本には、沖縄経由で、１９７０年代に  

持ち込まれ暖地を中心に自生した花です❁ 
 

ホームページ・Facebook・Instagram 

随時更新しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回で３回目となりました、ボランティアグループの『歌の花束』さまに来ていただきました。

昭和歌謡を中心に披露していただき、最後は、入居者の皆様も 

一緒に歌い、楽しいひとときを過ごされました♪ 

8月 7日 

８月５日 

 

和気あいあいと、麻雀を楽しまれたり

して、交流されています！ 

 

麻雀は脳トレに

なるんやに～ 

皆様と一緒に、ご詠歌を唱えさせ

ていただきました。 

心に光があふれる日本古来から

の伝承に触れ、皆様と共に集い心が

穏やかになりました       

ご詠歌 

 
右、右、左、左 

戻って～   
大盛況で盛り上がりました        ‼ 

8 月 4 日 

 

甘
い
な
ぁ
～
❣ 

８月７日 



 

 今月は防災月間となっております。熊本で地震があり、先月の 6 日に消防の査察もありました。特に

問題はなかったのですが、皆さんの部屋ののれんや絨毯は、本来防炎の物にする必要があるそうです。

1ｍ以下であれば防炎にする必要なないそうですので、ご検討ください。防災意識を高くもっていただ

き、災害用バッグの中を確認するなどして、日頃から取り組んでいただければと思います。１０月には

防災訓練を行う予定で、保存食や災害用トイレなど施設の方でも皆さんの生活を守ために 

備えています。 
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施設長 

吉幾三５０周年ファイナル

コンサート inTokyo 

健康診断の結果の見方という講座を受けました。

数字が私たちの体の状態やサインを教えてくれま

す。誤診を避けるために採血の前は朝ごはんを食べ

ない、前日の食事は大きく影響するので気をつける

等。私は最近ですが、大腸内視鏡検査を受けました。

2ℓの下剤を飲み、何度もトイレに行かなければな

らない大変な検査でしたが、後で痛い思いもしたく

ないので、早期発見大事かなと思います。 

 

残暑に負けるな～ 
今年の夏は猛烈な暑さでしたね。暑さのすきな野菜

は、活き活きと育ち、半面 水不足で枯れる野菜も多

かった過酷な夏でした。畑に残っているのは、茄子と

しし唐だけになりました。さあ、秋、冬野菜の準備で

す。野菜にも相性があるので YouTube で勉強しな

がらどの野菜を何処に蒔こうか？植えようか？と模

索中です。父も YouTube を見ながら肥料や駆除剤

を調べています。なかなか頑張る８７歳です 

 生活相談員 Ｋ．Ｍ 

彩幸の周り

は自然豊か

です🌳 

相談員兼介護士 Ｙ．Ｍ 

 

 

栄養士 Ａ．Ｏ 栄養士 Ａ．Ｍ 

 

介護士 Ａ．Ｈ  

 

 

～AI 搭載の歩行器～ 
 歩行器に付いたセンサーが、道の傾きを検知し、 

重い荷物を載せていたとしても、上り坂では、モ

ーターが上りをアシストし、下り坂ではブレーキ

の機能となり、緩やかに減速するとのことです。   

歩いた後に、歩行距離を音声で知らせてくれる

ので、励みになるそうですよ！最近、『ＡＩ』が、

あらゆるところで大活躍していますよね           

アナログ人間の私は、驚くばかりです         ‼ 

 8 月に長女が誕生日を迎え、二十歳になり 

ました。高校を卒業して名古屋で就職し、今 

は社会人 2 年目を頑張っています。娘にとって人生

の節目、親としても感慨深いものがあります。年が明

けたら“成人のつどい（成人式）”がありますが、私

の振袖を着てくれるようで、約 20年ぶりに振袖を出

し、クリーニングしました。振袖と帯以外の小物を 

新調し、現代のキラキラ振袖にリメイクしました✨ 

11 月の前撮りが楽しみです♪ 

 

ツバメの巣にヒナが生まれました。卵４つのうち

無事に孵化したのは３羽だけでしたが、とっても可

愛い！親鳥は毎日朝からエサを運びにせっせと飛

び回っています。長男は夏休みの自由研究の題材に

したようですが、ほぼ私の宿題…。せっせと写真を

撮り、模造紙を準備し、口出ししながら書かせ、な

んとか完成した頃の私の達成感たるや…。何度もエ

サを届けにくる親鳥を眺めながらエー 

ルを送る毎日です（笑） 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
え
は
次
月
号
へ
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

先
月
号
の
答
え 

漢字って、むずかしいですね～(・・? 

 

 



毎年９月１日は『防災の日』です。大正１２年９月

１日に発生した関東大震災、昭和３４年９月に襲来

した伊勢湾台風などをきっかけとして、台風が多

いこの時期に“災害への備えを考えるため”定めら

れました。 

彩幸には、入居者さま５０名分と職員分の非常

食をあわせて５日分備蓄しています。 

入居者の皆さまにも各自防災グッズをご準備

いただいていますが、「自分が」「自分で」「持ち出

せる重さ」の最低限のアイテムを用意しておきま

しょう。 
 

【例】・貴重品 ・定期薬（一週間分ほど） 

   ・お薬手帳（薬情報）のコピー 

   ・下着 ・靴下 ・歯ブラシ など 
 

定期薬（毎日のクスリ）は残り一週間分をきる 

前にかかりつけ医にもらいにいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２５日～２８日 

８月２５日～２８日に、『入居者意見交歓会』を開催しました。

事前アンケートへのご協力、当日のご参加、ありがとうございま

した。いただいたご意見は、今後の施設の運営に反映させてい

きたいと思います。 

入居者意見交歓会 

 

彩幸では 

10月 7日に

秋季防災訓

練をおこな

う予定です 

 

8 月 4 日（火） 8 月お祝い膳          

マグロづくし丼、厚揚げの五目煮、味噌汁、巨峰              

リクエストにお応えしてのマグロづくし丼✨「お盆と

お正月がいっぺんに来たみたい」と大好評でした         

8 月 7 日（金） 立秋メニュー 

昨年も好評だったとうもろこしご飯と、蒸し鶏の照りマヨ焼き、茄子の揚げ

浸し、夏野菜の味噌汁でした。味噌汁は長芋、オクラ、茄子、みょうがを使用

していたので少しトロッとしていて、いつもと違う味噌汁が好評でした！ 

8 月 14日（金） お盆メニュー 

 三重県の郷土料理、「盆汁」を提供させていただき

ました。別名「七色汁」とも言われ、７つの野菜が

入った具沢山なお味噌汁でした(o^―^o) 

施設に来ていただいているヘル 

パーさんからゴーヤを、松本介護 

士から茄子をいただきました   漬

け物盛り合わせとして食事にて提供

させていただき、とっても好評  

でした♪ 

8 月 26日（水） 弁当メニュー                 

 今月のお弁当はご飯、たくあん、アジの南蛮焼き、

冬瓜のおかか煮、七彩ひりょうず、えび玉水晶、白桃

羊羹、お味噌汁でした。どれも美味しかったと好評で

したが、えび玉水晶はキラキラゼリーの中にえびが入

っていて、見た目もかわいい一品に喜ばれました    

 厨房のボイラーの故障により、お盆期間中は使い捨て容器での食事提供となりました。入居者の皆様にはご

不便をおかけしましたが、ご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございました。今後も安心・安全な食

事提供に努めてまいりますので、引続きよろしくお願いします。          調理師 Ｙ．Ｏ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

ぶ
ど
う
狩
り
鴉
に
先
を
越
さ
れ
た
り 

赤
と
ん
ぼ
ベ
ン
チ
に
止
ま
り
て
蝶
を
待
つ 

風
車
幸
せ
回
れ
秋
風
に 

茜
空
案
山
子
を
探
す
赤
と
ん
ぼ 

秋
の
夜
読
書
の
は
ず
が
高
い
び
き 

 
 
 
 
 
 

 

 

彩
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よ
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を
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日
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れ
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に
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く
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し
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子
の
嘆
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六
呂
瀬
池
さ
つ
き
つ
つ
じ
と
花
す
ぎ
て 

水
鳥
泳
ぐ
季
節
に
な
り
し
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   ～魔除けの水晶～ 

先月、弟と姪っ子が来た時に 

美しいガラス加工の水晶を見て 

「ほしい‼」と姪っ子が言うのであげました。 

母と私が九十年余り守ってきた家宝です。 

姪っ子が後を継いで守ってくれるのが 

うれしいです。 
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一
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は
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会
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食
卓
を
賑
わ
せ
て
く
れ
る 

 

こ
ん
な
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
た
彩
幸 

み
ん
な
穏
や
か
な
心
で 

暮
ら
そ
う
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 浅
瀬
で
遊
ぶ
子
ど
も
達 

は
じ
け
る
笑
顔 

天
ま
で
届
け 

手
作
り
作
品
・
提
灯 

 27 年目の私の感想… 

手芸作品 

～パッチワーク・クッション～ 


