
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彩幸の入口では、太陽に向かって、   

元気よく咲いている“向日葵～ひまわり～”

が、出迎えてくれます    

向日葵は、北アメリカ原産で、日本に   

渡って来たのは、17 世紀頃だそうです     

 

～今月の写真～ 

ホームページ・Facebook・Instagram 

随時更新しています！ 

― 編集・発行 ― 
社会福祉法人 三重豊生会 

ケアハウス伊勢度会彩幸 
〒516-2102 

度会郡度会町大野木 2945-2 

TEL 0596(62)2225 

FAX 0596(62)4006 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴木英敬衆議院議員が来訪されました

した！ 

7 月１２日 

 

『お代わり～🍨』と大好評でした😋 

7 月 20 日 

7月 22日 

 
お腹いっぱいやわ～ 

 

大きな鰻で大好評でした！ 

鰻うまいわ～ 

うな春様（小俣町） 

いちご🍓 抹茶🍃 桃🍑 アイスクリーム🍨 粒あん  

 

出前 

 美味しいなぁ～‼ 



 

7 月 11日、家のテラスにツバメが巣を作り始めま

した。一週間後に完成。そして 21 日、初めて卵を産

みました。今は４つの卵を親鳥が一生懸命温めにきて

います。巣を作り始めた当初は「どうする⁈完成する

前にごめんなさいする…？」と家族会議もおこなわれ

ましたが、このまま見守ることに♡親鳥は卵を産む前

に自分の羽根を抜いて敷きクッションにするのです

ね…卵はおよそ２週間で孵化するとの 

こと。無事に巣立つまで家族で見守り 

たいと思います(*^^*) 

 次男が今年から高校生になり、同じ年の子供達が白球を追いかけている姿に、いつしか親目線でみるよう

になっていました。逆転を許したり、エラーしたりすると、先に、かわいそうに思うようになり、応援

してる親御さんもつらいだろうな、帰ってきた時にどうやって励ますのかと考えるようになりました。

その一方で羨ましくも感じています。長男は中学校まで野球をしていましたが、次男は野球嫌いで、テ

レビで観戦しようとすると、すぐにチャンネルを変えてくるぐらいです。私事ですが、高校の時は野球

部に所属をしていましたので３０年前を懐かしく思います。 

8月 7日はバナナの日だそうです       そんなニュース

を目にした時に気になる言葉が・・・人間とバナナの遺

伝子は、約 50％が同じだそうです。えっ、どういうこ

と？と思い記事を読みましたが、なかなか理解が難しい

奥深い話でした      すべての生き物が、38 億年前にた

ったひとつの細胞から分かれた子孫である証拠 

なのだとか。この先バナナを食べる時に何か 

考えてしまいそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朗読会  7月１９日 

 

夏と言えば蝉の声。子供の頃 夕方になると梨の

木にとまっている羽化する前の蝉を家のカーテン

に這わせて観察していたことがあります。蝉は土の

中で 3年～10 年以上を過ごし、やっと地上に出ま

す。地上での寿命は 2週間～1ヶ月ほど。背中から

殻を破り、ゆっくりと 2～3 時間かけてくしゃくし

ゃの羽を大きく広げます。その姿はエメラルドグリ

ーンのような色で美しく、神秘的な瞬間です。 

 

ビデオ鑑賞会 

 

7月 26日 

 

生活相談員 K.M 相談員兼介護士 Y.M 

 

 

栄養士 A.O 

介護士 A.H 

 

 

 
施設長  

酷暑日に注意 
今年の梅雨は実に過ごしやすい梅雨になりました

が    初夏からなんと 40 度近くのとても暑い日が続

いています。天気予報では、「夏日（25℃以上）」「真

夏日（30℃以上）」「猛暑日（35℃以上）」どんどん

気温は上がりついに今年から極めて危険な暑さを示

す言葉として「酷暑日（40℃以上）」という予報用語

ができました。エアコン無しでは暮らし辛い世の中に

なりました。夏野菜・肉・魚等色々美味しく食べて暑

い夏を乗り切りましょう❣ 

 

栄養士 A.M 

 

 

“てっぺんの向こうにあなたがいる” 

 

 

  

・井戸の茶碗 / 落語 

・スイミー（絵本） 

・泣いた赤おに等…  

『夜間頻尿対策』で“水分を控える”のは逆効果で、

水分が減ると⇒尿が濃くなり、少量でも膀胱が刺激さ

れ尿意を感じやすくなり、脱水症状や、血液がドロド

ロになり、脳梗塞、熱中症を引き起こす危険がありま

す。水分を過剰に制限せず、夕方以降のカフェインを

控えたり、日中に足を高くし、余分な水分を排出させ

たりする対策が効果的だそうです！ 

 

💚彩幸の鬼灯（ほおずき）😊💚 

『
感
動
し
た
わ
～
』
と 

御
感
想
を
い
た
だ
き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
し
た
！ 

 

シーンボイスの皆様に 

朗読会をしていただきました📖 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
え
は
次
月
号
へ
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

先
月
号
の
答
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7 月 6 日（月） 7 月お祝い膳          

ふりかけごはん、天ぷら盛り合わせ、かぶのおかか和え、

茶碗蒸し、一口ケーキでした。 

7 月 7 日（火） 七夕献立⭐ 

七夕ちらし寿司、がんもの煮物、そうめん汁、

白玉フルーツポンチ 

 7 月 10日（金） 

            久しぶりに選択メニューを実施しました。今回は牛すじカレーと、

夏野菜カレーのどちらかを選択していただきました。聞き取りでは夏野菜カレーが人気でし

たが、当日はどちらの方も「美味しい！」と大好評でした✨ 

7 月 26日（日） 土用の丑の日 

うなぎ丼大好評でした✨✨ 

7 月 17日（金） 

 7 月のお楽しみご飯は、トマト鶏五目ご飯でした。えっ？トマト味の五目ご飯！？と思わ

れた方もいらっしゃいましたが、ちょっと洋風な五目ご飯で美味しかったです。「いろいろ

新しいものが食べられて嬉しい」と喜ばれました(o^―^o) 

7 月 23日（木） 弁当メニュー                 

ちらし寿司、伊勢の甘たれから揚げ、焼き茄子、

夏野菜つまみ蒸し、長芋の梅肉和え、味噌汁、

紫芋葛餅   夏らしいお弁当になりました！ 

 

7 月 16日（木） 

 この時期にぴったりの、

梅おろしうどん  

 

入居者意見交歓会を実施します 

◆ ２ 階  ８ 月 ２ ５ 日 （ 火 ）  ◆ ４ 階    8 月 ２ ７ 日 （ 木 ） 

◆ ３ 階  ８ 月 ２ ６ 日 （ 水 ）  ◆ ５ ・ ６ 階  8 月 ２ ８ 日 （ 金 ） 

 

 

 

 

7月 15日 

※各階ごとの開始時間は、後日、掲示板にてお知らせいたします。 

 

アンケートへのご協力、 

及び、懇親会へのご参加、 

ありがとうございました。 栄養士による食堂の壁紙作品 

お知らせ 

※事前にアンケートをお配りしますので、ご協力の程、宜しくお願いいたします。 

 



 

 

 

  

 
 

 

海
原
に
海
女
の
磯
笛
響
か
い
て 

 

夏
盛
り
と
う
も
ろ
こ
し
は
母
の
味 

 

暑
さ
ゆ
え
は
ぐ
れ
鴎
も
ひ
と
休
み 

 

黄
昏
や
夏
は
蛍
の
尻
灯
り 

 

夕
暮
れ
に
蛍
飛
び
交
う
千
枚
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朝
な
さ
な
満
員
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー 

笑
顔
交
は
し
て
今
日
の
は
じ
ま
り 

 

合
歓
の
花
西
谷
川
の
夕
暮
れ
に 

仄
か
に
咲
く
や
ピ
ン
ク
に
染
め
て 

 

此
の
夏
を
越
さ
ら
ば
百
才
か 

下
弦
の
月
は
山
の
端
に
あ
り 

 

 

手芸作品～パッチワーク～ 

手作り作品 

  『花火』 

 
皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
を
大
募
集
中
で
す
！ 

俳
句
・
短
歌
・
川
柳
・
絵
画
・
手
芸
品
な
ど
な
ど…

 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
か
の
人
に
や
っ
と
逢
え
た
か
胸
お
ど
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夢
の
つ
な
が
り
続
け
と
ば
か
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両
の
手
に
花
を
包
め
ば
心
満
ち 

愛
し
子
の
た
め
励
み
て
ゆ
か
ん 

 

も
う
遠
く
な
り
た
る
人
を
万
華
鏡 

覗
く
み
た
い
に
思
い
出
し
て
お
り 

 
 
 

 

『
今
日
の
階
段
』 

 
 
 

 

 

昨
日
で
は
な
く 

明
日
で
も
な
く 

今
、
目
の
前
に
あ
る 

 

こ
の
階
段
を
登
ろ
う 

心
を
こ
め
て
登
っ
て
み
よ
う 

心
の
階
段
を 

明
日
を
知
ら
な
い
私 

あ
な
た
と
一
緒
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