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随時更新しています！ 

～今月の写真～ 
雨上がり、彩幸の庭の片隅に黄色のバラが咲

きました。黄色のバラは明るく前向きな花言葉

が多く「友情」「思いやり」「温かさ」。 



・エッセイ 棄てない生き方（五木 寛之） 

・小説 秋（芥川 龍之介） 

・小説 枯野（藤沢 周平） 

以上の作品を朗読していただきました。参

加された方からは、難しい話だったけど、

とても聴きやすい、心が喜んでいるなど感

想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―10 月 13 日（日）― 

シーンボイスの皆さんによる 

朗読会 

南伊勢高校の総合学習で、生徒さんと合同の秋季防災訓練を行いました。地震が発生しその

後、入居者様の居室で火災が発生したという想定です。入居者の皆様は、非常放送をしっかりき

いて、落ち着いて行動してみえました。生徒さんには、階段から避難される入居者様の見守り

や、非常食を使った炊き出し訓練も体験していただきました。「豚汁」を試食し、具だくさんの

豚汁で思ったより美味しかった、もしもの時こんな温かいものが食べられたらいいなぁと感想

がありました。 

10月４日（金） 

 

和紙を使った親子鶴を作り

ました。親子の鶴のくちばし

同士がくっついて離れないよ

うに折るのが難しかったと、

細かな作業に集中してみえま

した。 



  新政権の内閣官房長官の林芳正さんが、ピアノの弾き語りでポールマッカートニーの Let it be をうた

っておられました。ポールのお母さんは、マリーという名前で、彼が悩んでいると彼の前に現れ、そっとさ

さやきます。「いまのあなたのままでいいんだよ、Let it be」と。実は、ポールが小さいときにお母さんは

他界されています。う～ん、なんか感じるものがある曲なんです。わたしは、心がつかれたときに、この歌

をわが愛車ホンダ軽トラの中で口ずさんでいます。瞬時に立ちなおりますよ。歌というものは、洋の東西、

時空をこえて勇気をあたえてくれるんですよネ。ポールは、英国港町 リバプール出身のシンガー、ビート

ルズのメンバーのひとりです。 

 

  

 

早いものでヨガをはじめて

一年が経ちました。たくさん汗をかいてス

ッキリし、リラックスする時間が楽しみに

なりました。が、体を動かしたあとは、や

はりお腹が空くものです。食欲に対しては

意思が弱く、ついつい食べてしまうので、

ダイエットには効果はありませんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設長 福永 

相談員兼介護士 松本 

生活相談員 名古 

栄養士 村松 

相談員兼介護士 松田 

＊＊彩幸の観葉植物たちの様子＊＊ 

 

 

 

 

マドカズラ 

モンステラ 

 
ダニア 

アンスリウム 

レッド 

フォックスフェイス 

さあ？ピアノ弾けるかな、、、音譜読めんけど 笑い 

アンスリウム 

ホワイト 

 先日説明会をさせていただきましたが、12

月から食事が変わります。皆様の生活の中で

食事というのは大きなものだと思います。そ

の食事が変わること、不安や不満に思うかも

しれません。その不安や不満が少しずつでも

なくなるように、他の職員とも相談をしなが

ら色々と考えていきたいと思います。今後と

もよろしくお願いいたします(*^▽^*) 

 

 10 月になっても夏日が続いていましたが、

11 月に入りやっと秋らしくなってきたように

感じます。これからは、山々が色づき紅葉の楽

しめる時期になります。施設から見える風景も

秋の装いになってきますので、玄関前のベンチ

に座ったり散歩をされたりして、季節の変化を

感じていただければと思います。 

布団が恋しい季節になってきます。ぐっすり

眠れていますか？良い睡眠を取るには、お部

屋の室温は 23℃～25℃といわれています。

靴下を履いて眠るのは、脳の温度を上げてし

まうため足が温まったら脱ぐのがお勧めだそ

うです。脳の温度が下がるほうが深い眠りに

なるようです。昼寝は 30 分、ストレッチなど

の軽い運動が良いそうです。 

秋の夜長と良い睡眠 
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月
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答
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答
え
は
次
月
号
へ
掲
載
い
た
し
ま
す
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◆
ま
ち
が
い
さ
が
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（
全
部
で
７
つ
あ
り
ま
す
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◆
ナ
ン
プ
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（
縦
９
列
、
横
９
行
、
そ
れ
ぞ
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１
～
９
の
数
字
が
入
り
ま
す
。
太

枠
で
囲
ま
れ
た
部
分
に
も
１
～
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ま
で
の
数
字
が
入
り
ま
す
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◆
秋
に
ま
つ
わ
る
難
読
漢
字
。
何
と
読
む
で
し
ょ
う
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芒
（ 
ス
ス
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②
公
孫
樹
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イ
チ
ョ
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③
竜
胆
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リ
ン
ド
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④
竈
馬
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カ
マ
ド
ウ
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① 

言
葉
は
、
た
て
・
よ
こ
・
な
な
め
い
ず
れ
か
で
書
か
れ
て

い
ま
す
。 

② 

小
文
字
は
す
べ
て
大
文
字
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

③ 

一
つ
の
文
字
が
重
複
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

秋
に
ま
つ
わ
る
言
葉
を
十
個
さ
が
し
て
下
さ
い
。 

文
字
が
表
す
虫
は
な
ん
で
し
ょ
う
？ 



 京都府警科学捜査研究所を舞台に、「化学は

噓をつかない」を信条とし真実を追い詰めてい

くサスペンスドラマシリーズの劇場版『科捜

研の女』を鑑賞しました。 

 

 

―お菓子部門― 

1位 沖縄黒糖 

2位 龍角散のど飴 

3位 田舎あられ 

4位 干し焼き芋 

5位 アルファベットチョコ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

 

 

  

 

 

※その他、送迎のある町内の催し物については掲示板にてお知らせします。 

※行事は変更になる場合もあります。ご了承いただきますようお願いいたします。 

各行事の日程は1階掲示板を

ご覧ください。 
・インフルエンザ予防接種 

・町民文化祭 

・朗読会（シーンボイス様） 

・喫茶（２回） 

・出前図書館 

・歌の会 

・買い物ツアー 

・柿狩り 

・ふるまい焼き芋 

・ビデオ鑑賞会 

・折り紙細工 

涼しい風が心地よく

過ごしやすい 11 月はお散歩シー

ズンでもありますね。ご近所を散

策するだけでも、気晴らしになり、

運動不足を解消できますよ。ぜひ

冬に向けて3食しっかり取ってい

ただき、軽い運動と無理のない体

力作りで健康維持を目指してくだ

さいね! 

 

～10 月 26 日（土）～ 

今年も越智先生が彩幸に来てくださいます。下

記の日時は外出を控えていただくようお願いし

ます。 

日時：11月 12日（火）午後 2時～ 

            ※順次お呼びします 

参加希望者が多かった「志摩の杜」

の第 2弾を開催しました。昼食はお刺

身定食、お土産屋さんでは、試食を楽

しまれ、産直市場で買い物、帰りは伊

勢道路から彩幸までドライブ♪皆様お

疲れ様でした！ 

インフルエンザ予防接種

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
を
大
募
集
中
で
す
！ 

俳
句
・
短
歌
・
絵
画
・
手
芸
品
な
ど
な
ど…

 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

南
天
の
赤
い
実
木
々
に
蝶
が
舞
う 

御
在
所
の
絶
景
紅
葉
岩
肌
に 

ナ
キ
ウ
サ
ギ
木
の
葉
集
め
て
冬
仕
度 

霜
月
や
不
断
桜
の
花
蕾 

渡
り
鳥
紀
北
の
池
で
冬
を
越
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夕
顔
の
花
咲
き
く
れ
ば
夕
顔
の 

君
想
す
る
憂
を
秘
め
て 

母
の
歳
こ
え
て
ほ
ろ
ほ
ろ
母
思
う 

帰
る
所
は
も
う
な
い
の
で
す 

待
つ
と
い
う
少
し
先
へ
の
も
の
思
い 

ま
ち
な
が
ら
見
る
雲
の
躍
動 

 

三
人
の
子
を
持
つ
孫
の
年
毎
に 

母
の
顔
持
ち
な
ぜ
か
た
の
も
し 

自
由
な
き
体
を
持
ち
て
横
た
え
ば 

 
 

 
 

一
羽
の
鳥
の
飛
び
行
く
を
見
る 

秋
風
に
菊
の
香
り
を
放
ち
つ
ゝ 

我
を
誘
う
か
学
び
舎
の
頃 

暑
き
日
の
少
し
や
わ
ら
ぐ
夕
空
に 

秋
の
名
月
冴
え
て
輝
く 

一
生
を
力
の
限
り
生
き
て
き
て 

今
彩
幸
の
宿
に
安
ら
ぐ 

  

スクラッチアート『大阪城』 

晩
秋 

 
 

 
 

 

峡
や
ま
か
い

の
田
の
道
沿
い
に
咲
く
彼
岸
花 

朝
陽
に
映
え
て
燃
ゆ
る
が
如
に 

朝
に
咲
き
夕
べ
に
閉
ず
る
露
草
の 

花
の
む
ら
さ
き
庭
に
愛
ほ
し 

白
さ
ぎ
は
日
毎
寂
田
に
舞
い
降
り
て 

羊
穂
の
中
を
雅
び
に
飛
び
立
つ 

せ
ゝ
ら
ぎ
の
西
谷
川
の
水
音
に
も 

深
ま
る
秋
を
し
み
じ
み
と
聞
く 

わ
が
窓
に
大
粒
の
雨
降
り
か
ゝ
り 

度
会
富
士
は
見
え
ず
な
り
た
り 
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