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随時更新しています！ 

～今月の写真～ 

暑さで人や植物の元気がなくなる季節に、次々

と大きな花を咲かせる『ムクゲ』は、盛夏を彩る代

表的な花です。最初は両手に乗るくらいの小さな

株だったそうです。彩幸の成長とともに、ムクゲも

とっても大きくなりました(o^―^o) 



今回は童話や落語、 

小説など、６つの話を読み聴かせていただきま

した。笑いあり、感動あり、「最後はドラマのよ

うな小説を聴かせてもらえてよかった」と、参加  

された方は喜ばれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回はだまし船、やっこさん、コップ、かご、

金魚の５つを作りました。簡単な作業が多く、先

生のご指導がなくても完成させることができて、

達成感にあふれました♪ 

８月は１年で最も暑い時期です。 

厨房ではかぼちゃ、なす、きゅう 

り、ゴーヤ、鯵、すいかなど、夏に

旬を迎える食材をたくさん盛り込んだ献立を予定し

ております。こまめな水分補給も忘れず、体力を維持

しながら暑さを乗り切っていきましょうね。 

 ―７月１４日― 

シーンボイスの皆さんによる 

朗読会 
～７月２７日（土）～ 

 ふるまいかき氷を行いました。夏の風物詩ですね♪シロップは、いち

ご、メロン、抹茶、今年はパイナップルも登場しました☆トッピングは     

練乳、あんこ、アイスにフルーツ☆皆さま思い思いの組み合わせ

で楽しんでいただきました！やはり、一番人気は抹茶にあんこ

の組み合わせでした✨ 

 入居者さまからリクエストのあった「峠～最後

のサムライ～」を鑑賞しました。司馬遼太郎の長 

編時代小説を、日本映画界を代表

する豪華キャストによって映 

画化されました。迫力のある 

演技に注目の作品です。 

松本介護士からスイカや夏野

菜をたくさんいただきました。

施設の食事にて提供させていた

だき、夏を味わいました♡ 



 お暑うございます。もうじきお盆がやって参ります。わたしの田舎では、菩提寺のお坊さんが一戸一戸、檀

家宅を訪問し、仏壇の前でお経を唱えてゆかれます。父も母もいまは彼岸にあり、はや、二十有余年になりま

す。不肖の息子だけが此岸で、もがいております。方丈さんがみえる棚経が１０日ですのでそれまでに、仏壇

の掃除、いえの周りを体裁よくしとかなあきません。棚経が終わると１２日くらいにお墓に行き、ご先祖さま

をじぶんの背中にのせて家までつれてきます。そして仏壇へ直行。みち草するとご先祖さまにドヤされま

す、、、。コラ！！（笑い）仏壇に先祖さまがはいられますと、線香をたき、般若心経をお唱えします。心の中

は、welcome to my home って感じになってます。いつも思うことがあります。小学生の頃とくらべると、

地球が熱くなってるなぁ～と。むかしは、涼しかった。井戸につけておいた、トマト、スイカ、キュウリを食

べるとヒヤッ～としてた。いまは、ちがう。CO２削減と称して山の木々を伐採し、田んぼは米をつくらない

ため、太陽光パネルで埋まっている。グレタという女の子が言った環境問題に対する「答え」、これでいいの

でしょうか、、、。よお～く見てると、おかしな話ですネ。自然を破壊してます。レイチェル・カーソンの「沈

黙の春」でしたっけ？ 

追伸：いよいよ、遷宮の準備がはじまります。神社本庁のお伊勢さんニュースにのってました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

施設長 福永 

娘の日傘を購入しました 

 

 

 

相談員兼介護士 松本 

生活相談員 名古 

栄養士 村松 

相談員兼介護士 松田 

＊＊彩幸のお花の様子＊＊ 

     照りつけるような暑さが続いていま

す。中２の娘から要望があり、娘用の日傘を購

入しました。よく見ると今は小学生でも日傘を

さしていますね💦自分が小学生の時には考えら

れなかったことです。今は日傘も種類が 

たくさんあり、どれがいいのか悩み 

ますが、おすすめは内側は黒色、外 

側は白色（ベージュ）の日傘だそう 

です☂ 

 周辺の市町でもコロナウイルス感染が拡大し

ております。5 類なったことで、どの医療機関で

も診察が受けられるようになったため、受診時の

感染リスクが高まっています。マスク、手指消毒

を徹底していただき、喉の不調、倦怠感、発熱が

みられたらすぐに職員へご報告ください。早急に

診察が受けられるように、調整をさせていただき

ます。 

 

布団に入ってからなかなか眠れない時がありま

す。最近は、仰向けで腹式呼吸を 10 回ほどする

といつの間にか寝ています。最初はほんとかなぁ

と思っていたのですが。腹式呼吸は自律神経を刺

激し、副交感神経が優位の状態になり、リラックス

効果と体を温め、呼吸に集中することで眠りやす

くなります。パリオリンピックの応援で、脳が興奮

状態のときは難しいかもしれません💦 

パリオリンピック開催ですね。最近は、海外で

活躍するスポーツ選手も多く、世界大会が放送さ

れたりして活躍する様子を見ているので、オリン

ピックのすごさが霞んでいるような気がします。

（私だけかな😅）色んなスポーツで良い試合を見

せてもらって、めっちゃ元気をもらっています♡

三重県からもオリンピック選手がたくさん出場し

ているので応援しましょう～(^^)放送は夜中なの

で録画放送で楽しんで下さい！ 

 

パリオリンピック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

答
え
は
次
月
号
へ
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

◆
時
計
が
逆
さ
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。
何
時
何
分
で
し
ょ
う
か
？ 

  

◆
次
の
５
つ
の
食
材
で
作
る
料
理
は
な
ん
で
し
ょ
う
？ 

①
豆
腐
・
油
揚
げ
・
わ
か
め
・
味
噌
・
粉
末
だ
し 

②
ご
は
ん
・
酢
・
卵
・
か
ん
ぴ
ょ
う
・
海
苔 

③
ご
は
ん
・
鶏
肉
・
玉
ね
ぎ
・
ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
卵 

② ① 

③ 

 

④ 

 

 

⑥ 

 

 

⑤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

味
噌
汁 

巻
き
寿
司
（
海
苔
巻
き
） 

オ
ム
ラ
イ
ス 

９時５０分 

１２時３０分 

３時３５分 ２時４５分 

１１時３５分 

４時５０分 

◆
□
の
中
に
数
字
を
入
れ
て
、
こ
と
わ
ざ
を
完
成

さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

①
悪
事

□
里
を
走
る 

②

□
死
に

□
生
を
得
る 

③
草
木
も
眠
る
丑

□
つ
時 

④

□
転
び

□
起
き 

⑤
風
邪
は

□
病
の
元 

⑥
酒
は

□
薬
の
長 

⑦

□
人
寄
れ
ば
文
殊
の
知
恵 

⑧
鶴
の

□
声 

⑨
可
愛
さ
余
っ
て
憎
さ

□
倍 

⑩
天
は

□
物
を
与
え
ず 

⑪
鶴
は

□
年
、
亀
は

□
年 

⑫
手

□
丁
口

□
丁 

⑬

□
階
か
ら
目
薬 

⑭

□
里
の
道
も

□
歩
か
ら 

⑮
人
の
噂
も

□
□
□
日 

⑯
人
を
呪
わ
ば
穴

□
つ 

⑰
桃
栗

□
年
柿

□
年 

⑱
昔

□
里
も
今

□
里 

⑲

□
念
岩
を
も
通
す 

⑳

□
度
尋
ね
て
人
を
疑
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※その他、送迎のある町内の催し物については掲示板にてお知らせします。 

※行事は変更になる場合もあります。ご了承いただきますようお願いいたします。 

各行事の日程は 1階掲示板を

ご覧ください。 

・入居者意見交歓会 

・ふるまいかき氷 

・朗読会（シーンボイス様） 

・歌謡ショー（歌の花束様） 

・折り紙細工 

・すいか割り大会 

・ビデオ鑑賞会 

・買い物ツアー 

・喫茶（２回） 

７月２２日（月）人気行事の出前を行いました。今回は度会町の鈴木水産と、

土用の丑の日が近いという事で、伊勢のうなしまを注文しました。鈴木水産は

いつも通りの大人気☆「うなぎを食べて元気になろう！」とうな重を注文され

る方も多かったです。美味しいものを食べると笑みもこぼれます(o^―^o) 

７月１７日（水）１階談話室と６階廊下のエアコ

ンを新しいものに取り換える工事を行いました。入

居者さまにはご迷惑をおかけしました。夏本番を迎

える前に、工事が終わってほっとしています。 

入居者意見交歓会を実施します 

８月７日（水） 午後２時～ 

全体で行います。ご協力のほど、 

よろしくお願いいたします 

送迎中止のお知らせ 

８月１０日（土）～８月１５日（木） 

ご理解とご協力をお願い致します。 

 ７月３１日（水）ろうかなどのワッ

クスがけをおこないました。ピカピカ

の床は気持ちがいいですね♪ご協力

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
を
大
募
集
中
で
す
！ 

俳
句
・
短
歌
・
絵
画
・
手
芸
品
な
ど
な
ど
… 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

 
 

生
き
て
い
る
限
り
新
た
な
学
び
有
り 

 

目
ン
玉
へ
注
射
覚
悟
の
手
術
台
（
令
和
元
年
九
月
） 

 

憂
き
雨
の
止
む
や
心
も
晴
々
と 

 

青
田
風
波
打
つ
里
の
夜
明
け
か
な 

 

人
生
を
ふ
り
返
り
夏
の
一
人
部
屋 

   

 
 

情
熱
の
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
夏
模
様 

 

保
冷
剤
活
用
す
れ
ば
夏
涼
し 

 

湧
き
水
や
あ
ま
ご
捕
え
有
頂
天 

 

汗
だ
く
の
孫
と
揃
い
の
浴
衣
着
て 

 

今
日
も
又
向
日
葵
ト
ン
ボ
夏
盛
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私
し
よ
り
細
き
指
も
て
反
物
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

巻
く
君
の
こ
と
ま
ぶ
し
み
て
見
き 

水
面
に
も
月
は
う
す
べ
に
う
つ
し
て
か 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

淋
し
き
胸
に
涙
さ
そ
う
か 

  

パズル作品 
― 沖縄 石垣島の碧い海 ― 

 

 

 

 

突
然
に
我
を
訪
い
来
し
い
と
し
子
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

多
く
語
ら
ず
愛
あ
ふ
れ
お
り 


