
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 編集・発行 ― 
社会福祉法人 三重豊生会 

ケアハウス伊勢度会彩幸 
〒516-2102 

度会郡度会町大野木 2945-2 

TEL 0596(62)2225 

FAX 0596(62)4006 

～今月の写真～ 
 

花壇のあじさいも次々と見頃を迎え、どんより

とした天気の中でも鮮やかに彩りを添えてくれ

ています。 

実は私たちが花だと思っている部分はガクが

発達した装飾花で、中心のつぼみのような部分が

本当の花なのです！ご存知でしたか？(^^♪ ホームページ・Facebook・Instagram 

随時更新しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・喫茶コーナー（２回） 
 

・期日前投票（度会町民のみ） 
 

・朗読会（シーンボイス様） 
 

・あじさいドライブツアー 
 

・折り紙細工 
 

・出前（寿司・焼肉弁当） 

 日中は汗がにじむほど暑いと 

感じるのに、夜から朝方にかけ 

ては肌寒く体調を崩しやすい日 

が続いています。 

 ６月といえばカツオ、アジ、野菜はトマト、

アスパラガス、きゅうりなど栄養価の高いもの

がたくさんあります。おいしく体に取り入れて

頂けるよう料理を考えていきますので、みなさ

まも元気に６月を過ごしましょう！！ 

※その他、送迎のある町内の催し物については掲示板にてお知らせします。 

５月 2７日(土)は『線は、僕を描く』を上

映しました。水墨画を題材とした物語で、 

原作となった小説を読ま 

れたことのある方は、上 

映を楽しみにしてくださ 

っていたとの事でした♪ 

 

  端午の節句は、別名『菖蒲の節句』とい 

われるように、本来は菖蒲が主役の厄払い行 

事だったそうです。 

 武士が出陣前に菖蒲湯に浸かり、無事を祈願し 

たという説や、葉の形が剣に似ていることか 

らたくましい男の子に成長してほしい 

という願いが込められるように 

なったとされています。 

 南伊勢高校度会校舎より、毎回 50 冊

ほど持ってきていただき本の貸し出しを

してくれています。 

 本好きな入居者さまも多く、 

また再開することができ嬉し 

く思います(^^♪たくさんのご 

利用をお待ちしています！ 

再開しました♪ 

 花壇の草ぬきや種植えをします。一緒にし

ていただける方、ぜひお手伝いをお願いしま

す！！♡ 

 詳しい日程は、決まり次第 

掲示板にてお知らせいたします。 

 

・七夕飾りづくり（高校総合学習） 
 

・買い物ツアー（イオン伊勢） 

☆伊勢市内の買い物送迎便を再開します☆ 
 

―毎週火曜 9:45 出発― 

スーパー、衣服店、メガネ店など… 

詳しくは掲示板をご覧ください。 

各行事の日程は1階掲示

板をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月には連休があったりと、子どもた 

ちとどう過ごそうかと悩みました。長男 

は「アンパンマンミュージアム（有料）いこっか！」

と言います。なので、仕事より早起きをしてイオンの

アンパンマンショー（無料）に連れていきました。 

 他にも、知人の竹林でタケノコ掘り（無料）をさせ

てもらったり、紀北町のウミガメ公園（無料）でカメ

に餌やりをしたりと、だんだん無料で遊べる施設に

詳しくなっていく今日この頃です。 

 事故から２ヶ月たちました。痛みは 

あるもののなんとか普通に歩けるように 

なりました。ご心配おかけしました。リハビリ通いと

毎日のストレッチで心身ともに回復中(^-^) 

「まだ（ちょっとだけ）若いからがんばらなくちゃ

ね！」 

実家の畑も手伝わなくちゃね～💦 

とりあえず甘夏スマイル多気に出荷予定です！ 

 ６月は、梅雨の影響で自律神経が乱れやすくなり、

頭痛、肩こり、動悸、倦怠感、めまい、不眠症など

の症状がでることがあります。食事、休養、運動、

睡眠を規則正しく行うことで生活リ 

ズムが整うと言われていますので、 

今一度、生活スタイルを見直して 

いただき、体調を崩さないように 

してください。 

わが家の娘が巣立っていきました。娘より感謝記念の置物をもらい 

ました。そこには、、、「Thank you 11778days」と記されていました。長いようで短い日々を 

親子で過ごしたなぁ～と感慨ひとしおでした。式場のチャペルの入口付近で母親にベールを挙げ

てもらいお別れの挨拶。そして父である私が花嫁の娘をバージンロードの先の十字架のところで待つ新郎ま

でエスコートし、夫になる彼に託しました。リハーサルでやりましたが足はもつれるわ、託す手はひねってし

まうわ、横の娘がクスンと笑ってました。アメージンググレイスの演奏の中で厳かに執り行われたとき、

Martin Hurkens の「You Raise me Up」の歌を staff が謳ってくれました。「落ち込んだり、心が疲れた

り、重荷を背負ったとき、そばにあなたが来てくれて、私に力をあたえてくれ、山の頂にも立てたり、荒海の

中でも歩くことができる」という内容でした。父親として、心の中では思いっきり泣いていました。そして牧

師さん、staff のみなさんから Congratulation!おめでとうと祝福をいただきました。彼女にとっては 

２つ目の想い出である「Congratulation」です。A.I.U.の卒業式で鈴木学長がひとりひとりに贈ってく 

れた「Congratulation!!」と今日の晴れの門出でした。 施設長 福永 

       三重県の難読地名クイズに挑戦して

みました。度会町では、「注連指」、伊勢市「鹿海」「小

林」、南伊勢町「慥柄浦」「小方竈」、志摩市「国府」、

玉城町「小社曽根」、飯高町「乙栗子」、松阪市「飯福

田」「駅部田」、明和町「岩地」、鳥羽市「岬蛸」「相差」、

芸濃町「曇林院」、鈴鹿市「長太栄町」など。 

自分の住んでいる地域ならわかっても、なかなか

読めません。地名には由来があり、その土 

地の背景が見えてきたりします。度会郡の 

「度会」も読みにくいですね。 

相談員兼介護士 松本 

相談員兼介護士 松田 生活相談員 名古 

栄養士 小津 

ぼちぼちがんばる！ 

２つの Congratulation 
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答
え
は
次
月
号
へ
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

◆
童
謡
「
森
の
く
ま
さ
ん
」
の
歌
詞
、

正
し
く
書
け
ま
す
か
？ 

あ
る
ひ 

も
り
の
な
か 

く
ま
さ
ん
に 

で
あ
っ
た 

 

は
な
さ
く 

も
り
の
み
ち 

 

く
ま
さ
ん
に 

で
あ
っ
た 

 

く
ま
さ
ん
の 

い
う
こ
と
に
ゃ 

お
じ
ょ
う
さ
ん 

 

お
に
げ
な
さ
い 

 

ス
タ
コ
ラ 

サ
ッ
サ
ッ
サ
の
サ
… 

 

と
こ
ろ
が 

く
ま
さ
ん
が 

あ
と
か
ら 

つ
い
て
く
る 

ト
コ
ト
コ 

ト
ッ
コ
ト
ッ
コ
ト
… 

 

お
じ
ょ
う
さ
ん 

お
ま
ち
な
さ
い 

ち
ょ
っ
と 

お
と
し
も
の 

 

し
ろ
い 

か
い
が
ら
の 

 

ち
い
さ
な 

イ
ヤ
リ
ン
グ 

 

あ
ら
く
ま
さ
ん 

あ
り
が
と
う 

お
れ
い
に 

 

う
た
い
ま
し
ょ
う 

 

ラ
ラ
ラ 

ラ
ラ
ラ
ラ
ラ 

… 

◆
四
字
熟
語
、
正
し
い
の
は
ど
っ

ち
？ 

危
機
一
髪 

危
機
一
発 

 

五
里
夢
中 

五
里
霧
中 

 

自
我
自
賛 

自
画
自
賛 

 

絶
体
絶
命 

絶
対
絶
命 

 

心
機
一
転 

心
気
一
転 

① 

  

② 

  

③ 

  

④ 

  
⑤ 

◆
先
日
、
広
島
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
広
島
弁
い
く
つ
わ
か
る

か
な
？ 

①
た
い
ぎ
い 

 
 

・
お
も
し
ろ
い 

 
 

・
め
ん
ど
く
さ
い 

 
 

・
つ
か
れ
た 

 

②
だ
ん
だ
ん 

 
 

・
あ
り
が
と
う 

 
 

・
ご
め
ん
な
さ
い 

 
 

・
あ
っ
た
か
い 

 

③
ぶ
ち 

 
 

・
ち
ょ
っ
と
（
少
し
） 

 
 

・
急
に 

 
 

・
と
て
も 

 

④
さ
げ
る 

 
 

・
片
づ
け
る 

 
 

・
持
つ 

 
 

・
捨
て
る 

◆
雨
の
文
字
が
使
わ
れ
て
い
る
難

読
漢
字
。
読
め
ま
す
か
？ 

⑤
雷 

⑥
霧 

⑦
雹 

⑧
靄 

⑨
雩 

◆
た
て
・
よ
こ
が
正
し
い
式
に
な
る

よ
う
数
字
を
当
て
は
め
ま
し
ょ
う
。 
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今回は『サシェ（匂い袋）』を製作しまし

た。お好きな色のフェルトを選んでいただ

き、２枚の生地を交互に編んでいきます。少 

し難しそうでしたが、可愛らしいハートの

サシェが完成しました♡ 

―５月１４日― 

朗読会 
 ボランティアグループ『シーンボイス』の

皆さまによる朗読会です。 

 今回は参加された皆さんも一緒に発声練

習をおこないました。“意識的に声を出す”

ことで脳の働きや血流、嚥下を良くします

(^^♪ 

 読み聞かせとして、 

伊勢民話や小説を朗読 

していただきました。 

八代亜紀さん 
オンラインコンサート 

 ５月８日（火） 

 演歌歌手 八代亜紀さんのオンラインコンサ

ートを開催いたしました！ 

 福祉施設に向けて活動してくださっている

ようで、この度彩幸でも開催させていただける

運びとなりました。 

「昔の録画やろ？え、生放送？すごいなー！」 

「八代亜紀好きやで観にこやないかんわ～！」

と、皆さん掲示を見てビックリ☆生配信という

貴重な体験を楽しんでいただきました。 

外食ツアー 

春季防災訓練 

春の防災訓練を実施し、入居者の 

皆さまにも実際に避難していただきました。ご協力あ

りがとうございました。 

避難後は総括として中部消防設備様よりお話を伺

いました。訓練後、職員は非常用放送設備やスプリン

クラー設備などの防災設備を改めて確認しました。 

 入居者様からいくつかご要望のあった

移動スーパーを５月から利用することに

なりました☆ 

 ぎゅうとらの商品を販売 

している『とくし丸』が彩 

幸の駐車場に！野菜や果物、 

卵など、様々な食料 

品を購入すること 

ができます。 

～５月22日（月）～ 

 数年ぶりの外食ツアーです。 

どこへ行こうかと悩みましたが、やはりお刺身や

お寿司が人気メニューとあり、町内の『鈴木水産』

へ。 

 20名近くの申し込みがあり、大変盛況となり

ました。参加された方は「アジのお刺身が新鮮や

ったわ～！」「あんな美味しいお刺身久しぶりに

食べた。」と満足されたご様子でした。 
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皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
を
大
募
集
中
で
す
！ 

俳
句
・
短
歌
・
絵
画
・
手
芸
品
な
ど
な
ど
… 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

 
 

降
る
雨
は
雨
と
も
見
え
ず
草
の
花 

 

茶
の
芽
萌
ゆ
吹
き
来
る
風
の
香
り
か
な 

 

風
立
つ
や
葉
擦
れ
の
青
葉
小
鳥
舞
う 

 

獣
垣
を
高
々
囲
む
や
芋
畑 

 

五
月
晴
海
見
る
山
に
声
を
あ
げ 

   

山
道
に
ひ
っ
そ
り
咲
い
た
水
芭
蕉 

ク
レ
マ
チ
ス
紫
色
の
初
夏

な

つ

の
花 

 

珊
瑚
礁
海
の
神
秘
に
魅
せ
ら
れ
し 

 
華
や
か
な
牡
丹
と
芍
薬
目
移
り
し 

 

軒
下
に
巣
立
ち
間
近
の
燕
の
子 

  
 

風
光
る
茶
畑
新
芽
輝
い
て 

 

新
茶
摘
み
機
械
化
進
む
度
会
茶 

 

新
茶
摘
み
歌
の
世
界
は
幻
か 

 

麦
畑
妻
の
命
日
墓
参
り 

 

ド
ン
ト
バ
ナ
原
生
菖
蒲
の
雅
色 

 

写真 
―「ドント花」原生菖蒲苑にて― 

 

 

は
つ
な
つ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

初
夏 

 
  

 
 

  
 

雨
あ
と
の
ア
ー
チ
の
薔
薇
は
朝
の
陽
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

紅
の
い
ろ
映
え
す
が
た
整
う 

 

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
そ
の
浄き

よ

き
こ
と
初
夏
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

花
々
の
中
を
抽ぬ

き

ん
出
て
白
き 

   

 
 
 
 
 

剪
定
を
終
え
し
庭
木
に
来
て
遊
ぶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三
羽
の
す
ず
め
青
空
広
し 

 

あ
れ
こ
れ
と
迷
い
あ
ぐ
ね
る
み
や
げ
物 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行
き
つ
く
と
こ
ろ
土
地
の
名
物 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

紫
陽
花 

 
 
 
 
 

傘
雨
忌

さ

ん

う

き

や
土
に
恋
す
る
花
の
彩 

 

独
り
居
て
父
の
声
か
も
釣
忍 

 

か
な
し
み
は
紫
陽
花
色
に
染
ま
る
川 

（
彩
幸
の
西
谷
川
） 

パズル作品 
―ツツジ咲く白鷺城― 
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