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社会福祉法人 三重豊生会 

ケアハウス伊勢度会彩幸 
〒516-2102 

度会郡度会町大野木 2945-2 

TEL 0596(62)2225 

FAX 0596(62)4006 

～今月の写真～ 
 

 初夏の日差しにも負けず、色鮮やかに存在感

を放つ大輪のバラ。彩幸ではいろんな種類のバ

ラが見頃です♪葉の時季から剪定や追肥をし、

蕾の時季はまだ咲かないまだ咲かないと首を長

くして待っているのに、満開の花々を愛でる時

間はとても短く感じます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・５日（日）ビデオ鑑賞会『ひまわり』 
 

・17 日（金）南伊勢高校総合学習（七夕飾りづくり） 
 

・ 24 日（金）買い物ツアー（多気クリスタルタウン） 
 

・ 25 日（土）ビデオ鑑賞会 
 

・ 29 日（水）入居者意見交歓会 

梅雨を乗り切るお酢で、

さっぱり料理はどうかな？ 

南蛮漬け、甘酢あんなど、お

すすめですよ。夏には、冷やして食 

べる茄子の煮浸しなど作ってみた 

いなと思っています。 

※新型コロナウイルス感染状況により延期や中止になる場合があります。 

5 月 21 日(土)・22 日（日）は『浅田家！』

を上映しました。津市出身の写真家・浅田政

志さんの写真集を原案に、実話に基づいて描

かれた映画です。久々の鑑 

賞会は大盛況で、人数制限 

のため 2 日にわたり上映し 

ました。 

  端午の節句は、別名『菖蒲の節句』とい 

われるように、本来は菖蒲が主役の厄払い行 

事だったそうです。 

 武士が出陣前に菖蒲湯に浸かり、無事を祈願し 

たという説や、葉の形が剣に似ていることか 

らたくましい男の子に成長してほしい 

という願いが込められるように 

なったとされています。 

が発生しやすい 

季節です 

 梅雨時期になると気温や湿度が高くな

り、食中毒の発生件数が急増します。 

 肉や水、調理器具などから発生するカ

ンピロバクターや O157 による食中毒

も十分な注意が必要ですが、近年増えて

いるのがアニサキスという寄生虫による

食中毒です。 

 アニサキスは刺身や加熱不足・冷凍不

足の魚介類に寄生し、胃壁や腸壁に刺入

することで食中毒を引き起こします。 
 

～症状～ 

食後数時間～数日で、激しい腹痛や吐き

気。腹膜炎症状。 

～発生させないために～ 

夏場は刺身や生ものの購入を控える。調

理をする場合は十分な加熱を！ 

 

たくさんの方に鑑賞会を

楽しんでいただきたいと思

っています。おすすめ映画、

リクエストしたい映画、募集

中です！ぜひ教えてくださ

いね(^^)/♪ 

5 月 27 日度会町ことぶき学園の『落語を楽

しもう/真打 昔昔亭 A 太郎』に、入居者様

も参加されました。 

「おもしろかった～！」と大笑い 

したようで、一緒に記念撮影をして 

もらった方もみえました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災訓練に関連しまして… 

彩幸では、災害が起こった際に『食材が届かない』

『電気、ガス、水道が使えない』など、厨房業務がおこ

なえなくなった場合を想定して、非常用食品を 5 日

分備蓄しています。（入居者様 50 名分、職員分、外

部受け入れ分） 

賞味期限が近づいている食品は、皆さまに配付し

たり、体験として提供させていただき、フードロスのな

いよう管理しています。 

入居者の皆さまにも避難グッズを各自ご用意して

いただいていますが、中には食料や飲料水などが入

っていて避難するには重たすぎたり、賞味期限が切

れたままの方もみえます。 

食料品については施設で十分確保しておりますの

でご安心いただき、皆さまには配付した『身元カード』

や『衣類』など、最低限の備えをお願いしています。 

非常階段そうじ 

和室そうじ 
 5 月 10 日（火）入居者の皆さまにも手

伝っていただき、和室の清掃をおこないま

した。 

雨が続く週間天気の中、唯一の掃除びよ

り？で雨も降らず、ぴかぴかスッキリ(^^♪ 

同月には和室でのビデオ鑑賞会も催行さ

れ、しばらく中止になっていた和室行事も、

また再開できることを願って…。皆さまの

ご協力ありがとうございました！ 
 24 日の防災訓練に向けて、安全

に非常階段を利用していただけるよ

う、職員で手すり・階段の汚れを掃

除しました。 

春季防災訓練 
5 月２４日（火） 

これからの台風の季節にそなえて、風水害からの漏電

火災を想定した防災訓練を実施しました。 

入居者の皆さまにも非常階段やベランダなどを利用

し、実際に避難していただきました。 

網戸洗浄 
 事務所や共有フロアの網戸を、野

口業務員が洗ってくれました。初夏

の爽やかな空気が、より一層気持ち

良いです♪ 

ひまわりに 

平和を願って… 
度会町では、平和への願いを込め『わた

らい町ひまわりプロジェクト』が実施中で

す。彩幸でもひまわりの種を植えました。

ロシアやウクライナだけでなく、世界中か

ら戦争がなくなりますように…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作
品
コ
ー
ナ
ー 

皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
を
大
募
集
中
で
す
！ 

俳
句
・
短
歌
・
絵
画
・
手
芸
品
な
ど
な
ど
… 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

  

夏
気
分
蛙
の
歌
が
聞
こ
え
来
る 

 

宙
返
り
燕
仲
間
で
楽
し
け
れ 

 

リ
バ
ー
沿
い
紫
陽
花
見
事
花
盛
り 

 

水
無
月
や
御
田
植
え
祭
り
神
事
な
り 

 

蛍
火
や
闇
に
キ
ラ
キ
ラ
夢
照
ら
す 

    

春
の
雨
朔
日
参
り
氏
神
へ 

 

輝
い
て
五
カ
所
湾
の
青
さ
の
り 

 
卯
の
花
や
西
谷
川
に
咲
き
乱
れ 

 

紫
陽
花
と
オ
オ
テ
マ
リ
花
見
間
違
い 

 

散
歩
道
ア
ザ
ミ
の
花
が
背
比
べ 

 

写真 
―原生菖蒲― 

 

彩
幸
歌
壇 

 

サ
フ
ィ
ニ
ア
の
桃
色
ハ
ー
ト
く
っ
き
り
と 

 
 
 
 
 

朝
よ
り
の
水
を
吸
ひ
し
花
び
ら 

 

陽
の
下
に
新
し
き
葉
を
広
げ
た
り 

 
 
 
 
 

シ
ュガ
ー
バ
ウ
ム
は
植
ゑ
替
え
ら
れ
て 

   

桜
桃
忌 

 
 

天
気
図
の
良
き
こ
と
け
ふ
は
種
を
蒔
く 

梅
雨

つ

ゆ

寒
や
夢
の
中
ま
で
雨
降
っ
て 

 

移
る
世
を
ふ
と
思
ひ
出
す
桜
桃
忌 

 
 
 
 
 
 
 
 

六
月
十
九
日 

小
説
家
太
宰
治
の
忌
日 

    

水
光
る
小
川
の
ほ
と
り
合
歓
の
花 

 

紫
陽
花
の
祭
り
も
遠
き
お
さ
げ
髪 

 

窓
開
け
ば
目
一
ぱ
い
の
青
葉
か
な 

 

緑
濃
き
山
す
そ
映
え
る
紅
つ
つ
じ 

 

教
え
き
た
子
に
教
え
ら
れ
春
の
暮
れ 

 

風
伝
峠 

  

一 

風
伝
峠
を
目
ざ
す 

馬
越
道
を
通
る 

 
 

女
心
を
つ
な
ぎ 

夢
つ
な
ぐ 

 
 

愛
あ
ふ
れ
る 

涙
人 

 
 

か
な
え
た
い 

恋
が
あ
る 

 
 

こ
こ
は
二
人
の 

風
伝
峠 

 

二 

幸
わ
せ
一
つ 

あ
げ
る
よ
と 

 
 

思
い
出
か
た
る 

夢
が
あ
る 

 
 

し
ぐ
れ
に 

ぬ
れ
つ
つ
歩
く
道 

 
 

ボ
タ
ン
の
花
が 

咲
く
こ
の
道 

 
 

こ
こ
は
二
人
の
風
伝
峠 

恋
峠
な
の 

 

三 

雨
に
ぬ
れ
る 

こ
の
坂
は
あ
な
た
捜
す
道 

 
 

つ
の
る
女
心
ゆ
え
の 

私
の
心
は
つ
の
り
ま
す 

 
 

あ
な
た
だ
け
よ
と 

さ
け
び
た
い 

 
 

女
心
の
せ
つ
な
さ
に 

命
つ
く
し
ま
す 

 
 

こ
こ
は
二
人
の 

風
伝
峠 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 歳の次男は、今なんでも真似します。私が出掛け

る用意をし始めると、外に行けることが楽しみなよ

うで扉の前で待っていることもしばしば。最近は両

手に紙袋（カバンのつもり）を持ってスタンバイして

いるので、よく見ているなぁと感心します（笑） 

 外遊びが大好きで、保育園から帰ってもなかなか

家に入ってくれません。やっとの思いで連れいれて

も、今度はクツを離さないので、家の中が砂まみれの

日常です…(^_^;) 

栄養士 小津 

 施設の花壇は少しずつ開拓 

され、色んな花が花ざかりです。 

毎日のお手入れありがとうございます。 

 花には、ストレスや疲れを癒してくれるパワ 

ーがあります。毎日きれいな花を 

見てリフレッシュしましょう。 

 

相談員兼介護士 松本 

 体調を崩す要因になっているのが副交感神経

（休まれる神経）で、肩こりや腰痛がひどくなった

り倦怠感にみまわれたりすることがあります。 

対策としては、起床時に太陽の光を浴びる、朝食

を摂る、散歩などの運動を行う、睡眠を十分にとる

など、生活習慣を見直すことが大切になってきま

す。 

           生活相談員 名古 

 庭、畑の除草が終われば、今度は家内の実家の田、堤防の除草作業が待ち構えています。刈払い機ではとて

も追いつきません。いかに楽して取り除くか、、、。トラクターで耕すにしても 1～2 ヶ月後には生えてきます。

そこで考えました。除草剤の 1000 倍希釈液を作り、動力噴霧器で田んぼ全体に撒く。これだと 2 日程で終

了し 3 ヶ月はもつ。これを年 3 回とトラクターでの耕しを 1 回します。農機は全て処分したとのことでした

ので、中古トラクターを買って年に 1 回おこしています。米を作るにしても機械設備で 1000万、中古で 600

万程かかる。海が近いので地震が起きると水没してパァです。刈り取ったモミを松阪まで運ぶと片道 1 時間。

過疎地山間部の農業の実態がこれです。 
施設長 福永 

梅雨の時期は 

体調が崩れやすくなります 
冬は、夜のウォーキングをかなりさぼってしまい

ました。最近は、雨の日以外、なるべく 1 時間歩く

ようにしています。梅雨に入ると、外へ出られない日

があります。そんな時は、お部屋でできる「ス 

クワット」を朝と夕に3 セットやってみよう 

と思います。 

入居者の皆様は、体のために毎日続けて 

いることあるかと思いますが、また教えて 

下さい。 

相談員兼介護士 松田 

キウイの枝葉を整えました。 入居者様撮影 

種なしデラウェア

にするため、ジベレ

リンに浸けました。 
5月上旬には 

沢山の花が🌼 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆
穴
う
め
問
題
。
□
に
当
て
は
ま

る
文
字
は
？ 

①  

ゃ 

 
 

 

ち 
 

 

ひ 

 
 

 

ん 
 

 

の 

か 

し 

わ 

も 

ち 

 
 

 
 

 

ど 

 
 

 
 

 

こ 
 

◆
な
ら
び
か
え
問
題
。
な
ん
の
言

葉
か
な
？ 

⑥
ベ
ツ
キ
ャ 

キ
ャ
ベ
ツ 

 

⑦
シ
ョ
ー
カ
ン
ネ
ー 

 
 

 

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン 

 

⑧
ク
ル
ー
ゴ
デ
ィ
ー
ン
ウ 

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク 

◆
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
こ
と

が
決
定
し
て
い
る
お
祭
り
で
す
♪ 

⑨
お
い
で
ん 

 
 

ま
つ
り 

 

⑩
花
笠 

 
 

ま
つ
り 

 

⑪
博
多 

 

ど
ん
た
く 

 

⑫
御
柱
祭 

 

（
７
年
ぶ
り
式
年
祭
） 

◆
ど
こ
か
お
か
し
い⁉

創
作
漢
字

な
ん
と
読
む
の
で
し
ょ
う
？ 

② 
 

 

お
ん
ち 

 

③ 
 

 

ば
ん
ざ
い 

 
④ 

 
 

ま
と
は
ず
れ 

 

⑤ 
 

 
ソ
ー
シ
ャ
ル 

 
 

 
 

 
デ
ィ
ス
タ
ン
ス 

 

・ 
 

・
福
岡 

 

・ 
 

・
愛
知 

 

・ 
 

・
長
野 

  

・ 
 

・
山
形 

答
え
は
次
月
号
へ
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

◆
雨
に
ま
つ
わ
る
こ
と
わ
ざ
と
意

味
を
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

⑤
雨
に
濡
れ
て
露
お
そ
ろ
し

か
ら
ず 

 

⑥
雨
ふ
っ
て
地
固
ま
る 

 

⑦
雨
晴
れ
て
傘
を
忘
れ
る 

 

⑧
雨
上
が
り
の
や
か
ん
照
り 

 

A.
苦
難
の
出
来
事
が
過
ぎ
る
と
、
人

は
そ
の
時
に
感
じ
た
教
訓
や
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
て
し
ま
う 

 

B.
大
き
な
災
難
を
経
験
し
た
人
は
、

少
々
の
困
難
に
は
く
じ
け
な
い 

 

C.
も
め
ご
と
の
後
に
理
解
が
深
ま
っ

た
り
し
て
、
悪
い
事
態
が
好
転
す
る

こ
と 

 

D.
雨
が
上
が
っ
た
ら
、
天
候
が
急
激

に
変
わ
っ
て
カ
ン
カ
ン
照
り
に
な

る
こ
と 

◆
ど
こ
か
お
か
し
い⁉

創
作
漢
字

な
ん
と
読
む
の
で
し
ょ
う
？ 

① 
 

 

○
○ 

 

② 
 

 

い
○
○
れ 

 

③ 
 

 

ノ
○
○
○
○
○
ル 

 

④ 
 

 

○
○
び
○ 

 

ぬ
り
え 

①
風
船
が
ハ
ー
ト 

②
Ｈ
が
小
文
字
の
ｈ 

③
チ
ワ
ワ
の
ワ
ン

ピ
ー
ス
に
レ
ー
ス 

④
三
角
帽
の
水
玉
の
サ
イ
ズ 

⑤
花
束
の
花
の
種
類

⑥
ケ
ー
キ
の
ろ
う
そ
く
が
５
才 

⑦
右
下
の
犬
に
ヒ
ゲ
⑧
プ
レ
ゼ
ン
ト

の
リ
ボ
ン
の
柄 

⑨
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
の
柄 

⑩
左
下
の
紙
吹
雪
が
星
形 

◆
「
６
月
」
の
異
名
を
選
ん
で
○

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
全
部
で
６
個
。 

蝉
羽
月

せ
み
の
は
づ
き 

 

常
夏
月

と
こ
な
つ
づ
き 

 

小
草
生
月

を
ぐ
さ
お
ひ
つ
き 

松
風
月

ま
つ
か
ぜ
づ
き 

 

水
無
月

み

な

づ

き 
 

夏
初
月

な
つ
は
づ
き 

 

木
染
月

こ
ぞ
め
づ
き 

 

水
月

す
い
げ
つ 

 

涼
暮
月

す
ず
く
れ
づ
き 

 

竜
潜
月

り
ゅ
う
せ
ん
げ
つ 

  

⑤  

⑥ 
 

⑦ 
 

⑧ 
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