スキルアップ研修

「口腔ケア研修」開催要項
１．テーマ　
「摂食嚥下障害と口腔ケアを実習で理解しよう」

２．講　師　
坂井歯科医院　歯科医師

日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士　　坂井 謙介　氏
日本歯科衛生士会  在宅療養指導認定歯科衛生士(口腔機能管理)

嚥下トレーナー　　介護支援専門員　　　亀井 智子　氏　
３．開催日時及び会場　
【日　時】平成３１年１月２４日（木）　１０：００～１６：００
【会　場】名古屋市社会福祉協議会　社会福祉研修センター　研修室

名古屋市昭和区阿由知通３－１９　昭和区役所７階

最寄駅：地下鉄鶴舞線・桜通線「御器所」駅

４．定員及び対象者　
【定　員】６０名（原則、１施設につき１名）

【対象者】高齢・障害福祉事業所に勤務する職員
５．ねらい　
口腔ケアは口の中を清潔にするだけでなく、歯や口の疾患を予防し、口腔機能を維持することにあります。そこで本研修にて嚥下との関係、正しいブラッシング法を学び、利用者の口腔環境の改善につなげたいと思います。
講義や演習を通して口腔ケアの必要性やQOLの向上、嚥下との関係、誤嚥性肺炎等の全身疾患の予防などに関する基礎知識を習得するほか、嚥下障害や座位の取れない方のケアに関するリスクマネジメントについて理解を深めるとともに、二人組で介護者の口腔内状況を実際に体験し、話し合うことで情報交換や交流を行いながら演習します。

６．日　程　
9:30　10:00   　　　　　　　　　　　12:30　13:30　　　　  　             　　　 　16:00

	受付
	講義

「口腔ケアの役割・効果」
「口の健康、病気について」
	休憩
	講義・演習

「口腔ケア、ブラッシング方法を学ぶ」


※昼休憩以外にも、適宜休憩を設けます。※開始５分前から注意事項等の説明を行います。
７．申込期限　
　平成３０年１１月１０日（土）

※参加申込は、名古屋市社会福祉協議会 社会福祉研修センター ホームページから

お願いします。(http://care-net.biz/23/zaitakunet/ex04-2.php#kensyu-b)

名古屋市社協　と　社会福祉研修センター　で検索。

詳細はホームページに掲載されている「申込方法のご案内」をご覧ください
※１１月１６日（金）までに、受講決定者には「受講決定のお知らせ」を、落選者には「落選のお知らせ」をＦＡＸで通知いたします。

８．その他（注意事項等）　
（１）手鏡、歯ブラシ、口をゆすぐための飲料（水もしくはお茶）、タオルをお持ちください（その他の演習に必要なものは、本会で用意いたします）。

（２）研修会場には受講者用駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください。

（３）昼食は各自でおとりください（会場での飲食は可能です）。

（４）講義・演習中の携帯電話やスマートフォンの操作は控えていただきます。

緊急連絡等は会場外でお願いします。

（５）空調管理の調節が難しいため、ご自分で温度調整ができる服装でご受講くだい。
（６）当日は所属で使用されている名札をお持ちください。
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