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折り紙

  月～土曜日 
午前１０：３０  色々やりタイム 
 （刺し子・書道・塗り絵など） 
午前１１：５０ 食前の嚥下運動  ～クリスマス祝会～ 

１０日にサマリア会の皆様による 
クリスマス祝会を予定しています。 
          

１２月号  愛泉館通所リハビリテーションだより 

≪１１月の様子≫ 

≪１２月の予定≫ 
～紅白歌合戦～ 
今年もゲストの皆様にも参加して 
いただき年末の雰囲気を楽しんで 
いただきたいと思います。昨年の 
紅白は紅組が優勝を飾りました。 
今年も盛り上がっていきたいと思 
います。スタッフも頑張って練習 
していますよ♪おたのしみに。 

～介護予防運動～ 
介護予防運動とは、年齢をかさね体におこる変化(老化)をあたりまえと思うのでは 
なく、予防的に運動を行うことで、少しでも老化を予防していこうという考えです。

一般的には、椅子に座ってリラックスして行う全身のストレッチや、お一人おひ 
とりのレベルに合わせて負荷をかけた筋力トレーニングなどを行います。 
 

～12月のウィーク～ 
クリスマスウィークは2１日 
(月)～2５日(金)です。今年も愛 
泉館にサンタがやってきます♪ 
 

～文化祭～ 

今年も１年間 

ありがとう 

ございました 

 

 

  

休業のお知らせ 
12/30(水)～1/３(日) 

      文化祭期間中、 
      演奏会・詩吟発 
    表会などのプロ 
      グラムや皆様の 
  作品の展示を行 
いました。今年も愛 
泉館で作られた、素 
敵な作品が沢山飾ら 
れました。    

12月のお誕生日会 
   
12月2日(水)に「ら 
らそあーべ」さんに 
よる、お誕生日のお 
祝いコンサートを開 
きます。12月にお誕 
生日を迎えられる皆 
様お待ちしています♪ 

愛泉館の介護予防運動では運動は 
もちろん、このような前向きな気 
持ちを自然に持てる 
ような雰囲気づくり 
も大切にしています。 

参加されているゲストの皆様からは「一 
人ではやらないけど、こういう所へ来る 

と皆で楽しくできるわ」「肩の動きが良 
くなって服が着やすくなりました」など 

の声をいただいています。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12m9ocp0t/EXP=1403229945;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzRDSC1XT2VyTkNFUFVzN1NsamVDaWt5WUtCMDdzOGJvNEo5cHhYN3RoZHVFMENsZFRIRllNd0s0BHADNDRHSzQ0S1Q0NEczSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzI1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/www.photolibrary.jp/mhd6/img166/450-2010080817331648896.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=140edjq2u/EXP=1416641507;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHdMdzVjamFxaWpxbHNWcHM3LXNGS012ZkdvVkFoal9qTDFiYjVTS2NtNU1Ocm5xc01fb0dtTERrcwRwAzQ0T2g0NE9xNDRPODQ0S3Y0NE9xNDRLNTQ0T2U0NEs1SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzg1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/1.bp.blogspot.com/-nLHutk5CLFs/UZYlVqqpEeI/AAAAAAAATNM/b6GaLoy2Iuo/s800/christmas_merry_christmas.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13it6k9ps/EXP=1447467518;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjdBWm9XSFRuZExVN0Nqb01RMHI3c1NtLWJmdDNaZUhTSzZ6ak5wMVcxNjBsOVBXRHlyU2NwVzIwBHADNmF1WTZiMmk2SUNGNUwyVDVwT05JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.my-kaigo.com/pub/carers/otasuke/illust/assets_c/2012/11/w_08-thumb-300x300-2551.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=130u73e33/EXP=1403064660;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnFsSEtRTm1wdnBVcU1BTGpwX1l3ZzdtWmtxRGlaalp0YVRiQkZvWUJjMnpnZlB6OWl0YllhSkpVBHADNXA2Z0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzIyOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.poipoi.com/yakko/cgi-bin/sb/img/work/material/2009/hahatiti12.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12d0vvkqj/EXP=1446701698;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlA2QkVTTGtweTlMMUUyRVIyUVRjdzV6eFJjTm1ZSnZFVHE0T3dyMkh1OUY0OE4wY2FwX2hFb284BHADNWJtMDVweXI0NEd1NW95bzVvdTJJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMTIxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/meikaij.com/wp-content/uploads/2015/10/aisatu1.png
http://1.bp.blogspot.com/-CTX-XeZpgJo/UrEcYMhYIzI/AAAAAAAAbsY/IFIEk9fE304/s800/yoiotoshiwo_y.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13rak1qke/EXP=1416974520;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVHhXaFlrakxvT19RQ0tRa0piMHhVN0RtU3NYSmVpWm9mZXMzNFNHb3l5ZU5OSFk3SGotZ1V0NEJ0TQRwAzQ0T0k0NE9LNDRLcjQ0S2tJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMjIzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/1.bp.blogspot.com/-8FaGc_NoAiU/UYzXHqVasJI/AAAAAAAAR4k/540GCCzmI38/s800/christmas_santa_sori.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13lttp0kv/EXP=1416641829;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUTFPalVRSWFVLUJxb09jaVgzdXE0TklQUVZDNEs1UDN3dEpIZFcwVlhxQXV2WEZ4aVF1NjltYi1vBHADNDRPRTQ0T3E0NE84SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE5BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/2.bp.blogspot.com/-C0tgnFFp_FM/UZYlZ5K5aZI/AAAAAAAATOc/vIvr0Dzm9_U/s800/christmas_tree.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=129g877ku/EXP=1416640340;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWpVa055dk5kOVJTTzdYbGFuSWtib0xkQUxnWVo0azVVNktzZ3MwdXhSNkRaQURLalVkX3hPc1EEcAM0NE9xNDRPODQ0SzVJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNzkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http%3a/file.cafepuffsozai.blog.shinobi.jp/ring_l1.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=126m5qo1b/EXP=1447467742;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVEVaR3dySkI4WEZXalBJdllDOUwzYWJqQmhDOFI2bnVKUTlxS0thWnBqdDZoRm1lai1rbTE1WmcEcAM2YXVZNmIyaTZJQ0Y1TDJUNXBPTklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMDUEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http%3a/care-net.biz/img/illustration/15image09.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11r7touvt/EXP=1447915416;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXFQVmpmUnExRTR4TGRLd0gzbDVmbHZhY1pTR3BCTlFOTDV2cm5KVnM0eHZlcEd3NHRlMFZ1X25rBHADNUx1TDZLMjM0NEs1NDRLXzQ0T0Q0NE9WSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzE3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**http%3a/www.seiryou-kai.jp/p_cnt_031.jpg

