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「ブンガ」演奏会 お楽しみ

  月～土曜日 
午前１０：３０  色々やりタイム 
    （刺し子・書道・塗り絵など） 
午前１１：５０  食前の嚥下運動 

～手作りおやつ～ 
今回は桜餅をつくりました。 
桜色の道明寺粉を蒸してつく 
った生地をラップに平たくひ 
ろげ、あんこを包みました。 
        塩抜きした 
        桜の葉で包 
        み、美味し 
        くいただき 
        ました。 
 

愛泉館通所リハビリテーションだより ５月号 

≪４月の様子≫ 

～お花見～ 
今年も４月１５日頃から愛泉館前の八 
重桜が見ごろを迎えました。空き時間 
を利用して、皆様と一緒にお散歩しな 
がらお花見をしました。満開の八重桜 
         は、花の重さで今 
         にも落ちてきそう 
         なほど枝が垂れ下 
         がっていました。          
              

～肩から腕にかけてのストレッチ編～  
ストレッチ＝筋肉を伸ばす 
いつまでも「 疲れにくい・痛くなりにくい体 」を 維持したいで 
すね。筋肉が硬いと血液やリンパの流れが悪くなり、そこに疲労 
物質がとどまります。それが疲れを感じさせる原因です。筋肉を 
伸ばすことで、血液などの流れを良くする効果が期待できます。 
ストレッチで、「 柔らかい体・疲れない体・動かしたくなる体 」 
をつくりましょう！ 
※４月号で紹介した肩こり解消の体操の前後にストレッチを行う 
とより効果的です。 

 ≪元気な体づくり！≫ 

 ５月のお誕生日会 

５月１１日（水）にフラサー 

クル「オヒア・レフア」の皆 

さんによるフラダンスで、 

お誕生日のお祝い会を開 

きます。 
「オヒア・レフアの花」→ 

腕を前へ出し肩甲骨を 
外に広げる 

腕を後ろへ引き肩甲骨を 
内側に寄せる 


