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春分の候、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

最近、「ハラスメント」という言葉をよく耳にするようになりました。先日の WBC（侍ジャパン）

の敗戦に対しての誹謗中傷も一種の「ハラスメント」のような気がします。 

ハラスメントをなくそうとどれだけ研修を重ねても、なくならないのは「知識の習得」と「感情

の理解」が一致していないからだそうです。ハラスメントは、「相手がどう感じたか」がもっとも大

切です。しかし、「自分は悪気がなかった」「昔からこれが普通だった」と、自分自身の尺度で判断

する人はそれを受け止めようとしません。必要なのはマニュアルではなく、「目の前の人がどう感じ

ているか」を想像する力。共感する勇気です。  

ハラスメントの原理は極めて人間的です。「自分より弱い者を攻撃することで安心したい」という

弱さの裏返しでもあります。だからこそ、被害を受けた人が「自分のせいじゃない」と理解するこ

と。まわりの人が「沈黙しない」こと。それがハラスメントを終わらせるために必要な第一歩のよ

うな気がします。 

 

 

2 月 20 日～3 月 19 日の行事 

22 月月 2233 日日（（月月））  床床屋屋  

33 月月 66 日日（（金金））  ひひなな祭祭りり  

当当日日はは素素敵敵なな親親王王（（おおびびなな））とと女女雛雛（（めめびびなな））がが誕誕生生ししままししたた。。  

  

3 月 20 日～4 月 19 日の行事予定 

33 月月 2233 日日（（月月））  床床屋屋  

  

4月にお誕生日を迎える方々 

石神 Ｋ 様  昭和１２年 ４月１４日生  ８９歳 

大村 Ｍ 様  昭和１１年 ４月２０日生  ９０歳 

小幡 Ｍ 様  昭和１１年 ４月 １日生  ９０歳 

岸端 Ｓ 様  昭和 ３年 ４月１５日生  ９８歳 

西田 Ｓ 様  昭和 ７年 ４月 ７日生  ９４歳 

八木 Ｔ 様  昭和２０年 ４月 １日生  ８１歳 

 

おお知知ららせせととおお願願いい   

～ウエスについて～ 

ご利用者様の陰部や臀部をお綺麗にさせていただく際に、ウエス（使わなくなったタオルや

衣類等）を使用させていただく場合がございます。コロナ禍の影響で全国的に不足している 

状況ですので、そのような物がご家庭にございましたらご寄付をいただけたら幸いです。１

階受付にお声掛けください。 



 

～食品の差し入れについて～ 

感染症や誤嚥等、食品の差し入れには様々な事故も想定されます。食品の差し入れにつきま

しては一層の注意を払って予防に努めて参りますので、引き続きご理解とご協力の程よろし

くお願い致します。 

① 生もの（果物含む）、ご家庭で調理した食品、賞味期限の記載がない食品については、食中毒

予防の観点からご遠慮ください。 

② ご利用者様個人に預けることはご遠慮ください。そのような行為を発見した場合には、施設

側の判断で処分させていただくことがあります。 

③ 食品を他のご利用者様に分け与えることは禁止しております。 

④ 1 階事務室及び 2 階職員ステーションにて受け付けております。 

 

～面会と外出について～   

静岡県に感染症（インフルエンザや新型コロナウィルス）注意報及び警報が発令されている

間、当施設では面会と外出について以下の制限を設けさせていただいています。ご理解とご

協力の程よろしくお願いいたします。 

 

＜面会＞ 

① 面会は事前予約をいただいた方のみとさせていただきます。 

② 事前予約は原則平日の 8:30～17:30 の間でお電話にて受け付けさせていただきます。 

③ 面会は平日の 14:00～と 14:30～にさせていただきます。（※土日祝は 15：00～） 

④ ご利用者様お一人当たりの面会時間は 15 分を上限とさせていただきます。 

⑤ ご利用者様お一人当たりの面会者は原則 2 名までとさせていただきます。 

（※面会者が 2 名以上の場合は 2～3 グループに分けてグループごと面会をしていた

だきます。） 

⑥ 面会は一日当たり二組までとさせていただきます。（※土日祝は一組まで） 

⑦ 面会場所は原則 1 階地域交流室とさせていただきます。 

⑧ ペットの同伴はご遠慮させていただきます。 

⑨ 中学生以下の面会は禁止とさせていただきます。 

⑩ 2 階居室での面会はご利用者様の体調等で事前に許可されたご家族様に限ります。こ

の場合の中学生以下の面会は窓越し（居室外）面会とさせていただきます。 

⑪ 面会時にはマスクの着用、1 階受付でのチェック表記入と手指消毒及び検温をお願い

します。 

 

＜外出＞ 

① 理由の如何を問わず外出は禁止とさせていただきます。 

 

 

～QR コードについて～   

 当施設ホームページ用の QR コードを右端に掲載しました。 

 是非ご活用ください。 


