
令和７年１１月号

★感染予防へのご協力お願い致します★

●ご家庭内で微熱や風邪症状のある方がいる場合には、

ご利用前にお電話にてご相談ください。

●インフルエンザ・コロナ感染者のご家族様方がいる場合

には、ご利用が難しくなりますのでご了承ください。

ご利用者様に安心してご利用いただけるよう、

引き続き感染対策に努めて参ります。

デイサービスだより

みどりの園

田代 E 様 （11/15）

榑林 K 様 （11/17）

木村 Y 様 （11/18）

冨永 A 様 （11/20）
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朝晩の冷え込みが厳しくなってまいり
ました。日中は日差しが心地よく、日向
ぼっこが気持ちの良い季節となりました
ね。
さて、インフルエンザの予防接種も始

まり、感染症の気になる時季となりまし
た。寒暖差に注意し、体調管理に留意し
て頂ければと思います。

次回行事は・・・・

「 マジックショー 」を予定しております♪

前 月 の 行 事 「 おやつバイキング 」

実施予定日：11/3（月）、11/6（木）



　

月 火 水 木 金 土

１日

ご飯

麻婆豆腐

チンゲン菜とツナのｻﾗﾀﾞ

中華風コーンスープ

アンニン豆腐

おやつ

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

赤飯 ご飯 ご飯 三色丼 ご飯 ご飯

海老フライ 挽肉の蒸し焼き 魚の南蛮漬け 白はんぺんの天ぷら 鶏肉の大豆五目煮 魚のから揚げ

焼きなす 和風サラダ 卵豆腐 梅和え 山海胡麻酢和え 青菜のなめ茸和え

おろし和え 味噌汁 焼きそば 味噌汁 味噌汁 スパゲティーソテー

味噌汁 みかん 味噌汁 桃缶 みかん 味噌汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

ご飯 かき揚げうどん ご飯 ひじきご飯 ネギトロ丼 ご飯

ハンバーグ煮込み 胡瓜の酢の物 鶏肉のおろし煮 クリームコロッケ ほうれん草和え物 松風焼き

サラダ 厚焼き卵 マカロニサラダ 三色ナムル さつま芋とりんごのきんとん エビのマリネ

ほうれん草バター炒め 桃缶 味噌汁 味噌汁 吸い物 けんちん汁

スープ フルーチェ バナナ みかん ﾌﾟﾘﾝ

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

ご飯 ご飯 ご飯 かに玉丼 ご飯 ご飯

魚の卵つけ焼き 肉団子のもち米蒸し 魚の竜田揚げ オクラサラダ 鶏肉のコーンクリーム煮 魚のトマト煮

マカロニサラダ チンゲン菜とツナのｻﾗﾀﾞ 五目なます 浅漬け 和風サラダ 青菜の磯香和え

大学芋 中華風コーンスープ かぼちゃ煮 ワンタンスープ 昆布佃煮 とうがんの水晶煮

味噌汁 アンニン豆腐 味噌汁 ゼリー みかん 味噌汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

ご飯 ご飯 塩ラーメン ご飯 ご飯 カレー

鶏肉のから揚げ おでん 餃子 魚のから揚げ甘酢あんかけ じぶ煮（鶏肉の煮込み） エッグサラダ

南瓜サラダ コールスローサラダ 茹で野菜 青菜のなめ茸和え かに風味サラダ 福神漬け

なすのソテー 黒豆 アンニン豆腐 さつま芋サラダ 味噌汁 フルーツのヨーグルトあえ

味噌汁 バナナ 味噌汁 フルーチェ

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ
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