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★感染予防へのご協力お願い致します★

●ご家庭内で微熱や風邪症状のある方がいる場合には

ご利用前にお電話にてご相談ください。

●ご家庭内にコロナ感染者の方がいる場合はご利用できません。

ご利用者様に安心してご利用いただけるよう、

引き続き感染対策に努めて参ります。

デイサービスだより

みどりの園

岡村 S 様 （2/15）

塚本 N 様 （2/17）

〒427-0103 静岡県島田市中河375-1

TEL：0547-38-7111

FAX:0547-38-7112

URL:http://care-net.biz/22/midori/

介護保険事業所番号:2275400022

社会福祉法人 初倉厚生会

みどりの園通所介護事業所

公式HP

まだまだ寒い日が続いてはいますが、以
前と比べ屋外で氷が張るような日は少なく
なりましたね。 さて、最近ではインフル
エンザの流行が聞かれていましたが、徐々
にコロナウイルスの流行が耳にされるよう
になりました。引き続きではありますが、
ご自宅にて熱発など不調の様子がありまし
たら、ご利用前にご連絡・ご相談下さいま
すようお願い致します。

次回行事は・・・・

「 節 分 」を予定しております♪

前月の行事 「 新 年 お 楽 し み 会 」

実施予定日：2/4（火）、2/7（金）
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月 火 水 木 金 土

１日

ご飯

鶏肉の甘酢あんかけ

ポテトサラダ

味噌汁

みかん缶

おやつ

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

かに玉丼 ご飯 ご飯 パセリご飯 塩ラーメン ネギトロ丼

茹で野菜 魚のから揚げ 豆腐ハンバーグ 海老フライ 餃子 野菜の胡麻和え

浅漬け スパゲティーソテー ほうれん草バター炒め 三色ナムル ゆず和え 卵豆腐

ワンタンスープ 青菜胡麻酢和え さつま芋サラダ 味噌汁 ゼリー 味噌汁

アンニン豆腐 味噌汁 味噌汁 フルーチェ 桃缶

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

ご飯 赤飯 ご飯 カレー ご飯 ゆかりご飯

八宝菜 松風焼き 魚のきのこ蒸し 福神漬け 鶏肉のおろし煮 魚のとろろあんかけ

拌三絲 エビのマリネ ﾄﾏﾄサラダ コールスローサラダ かに風味サラダ 筑前煮

スープ けんちん汁 温泉卵 フルーツのヨーグルトあえ 味噌汁 キャベツの甘酢

桃缶 いちご 吸い物 みかん缶 味噌汁

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

ご飯 ご飯 三色丼 ご飯 ご飯 ご飯

魚の竜田揚げ 豚肉と生揚げの煮物 竹輪の磯辺揚げ 肉団子のもち米蒸し 魚の卵つけ焼き 麻婆豆腐

山海胡麻酢和え エッグサラダ 野菜もみ 三色ナムル 肉じゃが 人参サラダ

さつま芋レモン煮 味噌汁 味噌汁 スープ ゆかり和え スープ

味噌汁 みかん缶 桃缶 ﾌﾟﾘﾝ 味噌汁 ゼリー

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

ハヤシライス ひじきご飯 ご飯 ご飯 ご飯

きゃべつサラダ ささ身のチーズフライ 挽肉の蒸し焼き 魚のから揚げ甘酢あんかけ 鶏肉のコーンクリーム煮

スープ 五目なます かに風味サラダ ポテトサラダ 野菜の胡麻和え

フルーツのヨーグルトあえ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 昆布佃煮

みかん缶 つけもの ﾌﾟﾘﾝ みかん缶

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ
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